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Resumen:

El presente Trabajo de Fin de Grado tiene por objeto la propuesta de un programa de
intervencion para personas a quienes, habiendo sido condenadas a pena de prision por
delitos contra los animales, se les suspende la ejecucion del cumplimiento de la misma a
condicion de su participacion en un programa educativo. A través de una revision de la
literatura cientifica existente, de datos estadisticos y de la realizacion de entrevistas a
expertas, se recogen los aspectos mas significativos de un fenémeno o problema social al
que cada vez se estd dando un mayor protagonismo por la concienciacion social y
gravedad que reviste. ElI programa propuesto consta de 22 sesiones distribuidas en 5
maodulos mediante los que se pretende educar en aspectos tales como el bienestar animal,
el desarrollo de habilidades personales y la toma de responsabilidad, entre otros. Este
programa se presenta como una herramienta esencial para la rehabilitacion y reeducacion
de personas que han maltratado o cometido delitos contra los animales, contribuyendo asi
a la prevencion de futuros delitos y fomentando el bienestar y la proteccion de los

animales en la sociedad.

Palabras clave: maltrato animal, programa de intervencion, medidas penales alternativas,

prevencion.

Laburpena:

Gradu Amaierako Lan honen bitartez, esku-hartze programa bat proposatu nahi da,
animalien aurkako delituengatik espetxealdi-zigorra ezarri zaien eta programa hezigarri
batean parte hartzen duten pertsonentzat. Gaur egungo literatura zientifikoa, datu
estatistikoak eta adituei egindako elkarrizketak aztertuta, gizartea kontzientziatzeko eta
haren larritasunaren eraginez, gero eta garrantzi handiagoa ematen ari zaion fenomeno
edo arazo sozial baten alderdi esanguratsuenak jaso dira. Proposatzen den programak 22
saio ditu, 5 modulutan banatuak. Saio horien bidez, besteak beste, animalien ongizatea,
trebetasun pertsonalak garatzea eta erantzukizuna hartzen landu nahi dira. Programa hau
funtsezko tresna gisa aurkezten da animalien aurkako tratu txarrak edo delituak egin
dituzten pertsonak birgaitzeko eta berrezteko. Horrela, etorkizuneko delituak saihesten

lagundu dezake, baita animalien ongizatea eta babesa sustatzen ere gizartean.

Hitz gakoak: animalien aurkarko indarkeria, esku-hartze programa, kartzela-zigorra ez

den bestelako aukerak, prebentzioa.



Abstract:

The aim of this Final Degree Project is to propose an intervention programme for people
who, having been sentenced to imprisonment for crimes against animals, have their
sentence suspended on condition that they participate in an educational programme.
Through a review of the existing scientific literature, statistical data and interviews with
experts, the most significant aspects of a phenomenon or social problem that is becoming
more and more important due to the social awareness and seriousness of the issue are
collected. The proposed programme consists of 22 sessions distributed in 5 modules
through which the aim is to educate in aspects such as animal welfare, the development
of personal skills and taking responsibility, among others. This programme is presented
as an essential tool for the rehabilitation and re-education of people who have mistreated
or committed crimes against animals, thus contributing to the prevention of future crimes
and promoting the welfare and protection of animals in society.

Key words: animal abuse, intervention programme, alternative measures to
imprisonment, prevention.



1. Introduccion

El término “maltrato”, tal y como expone la Real Academia Espafiola (RAE), es
la “accion y efecto de maltratar”, es decir, “tratar mal a alguien de palabra u obra”. Pero,
si dicho maltrato estuviese dirigido a un animal, causando sufrimiento en éste, estariamos
ante el denominado maltrato animal. Ascione (1993) sefiala que se trata de un
comportamiento socialmente inaceptable que comprende, incluso, aquellas conductas
relacionadas con los cuidados esenciales o basicos del animal, causantes de un deterioro
futuro en la vida de este que pudiera conllevar la muerte. Es en este contexto donde se
despliegan las formas de maltrato existentes en animales, tomando en consideracion, que
la comision por omision constituye, igualmente, una tipologia de tales actos lesivos
(Ascione, 1993).

Siendo esto asi, surge la necesidad de proporcionar una respuesta “eficaz y justa”
al delito de maltrato y abandono animal, con la finalidad de reducir la reincidencia y
prevenir satisfactoriamente dichas conductas, dando lugar un mayor bienestar animal vy,
por ende, social (Bernuz, 2020). Sin embargo, el maltrato animal presenta
particularidades que hacen que este tipo delictivo sea mucho mas dificil de perseguir, lo
que da lugar a la existencia de una importante sensacion social de impunidad de los delitos

contra los animales (Bernuz, 2020).

Esta percepcién radica en la posicion un tanto contradictoria que presenta la
legislacion penal en este sentido. La severidad de las sanciones previstas para dichos
delitos ha ido in crescendo tras cada reforma del Cadigo Penal al respecto. Tal y como
sefiala Bernuz (2020), se prevé “la pena de prision cuando se trata de un acto mas grave,
acompafado de las penas principales de inhabilitacion para trabajar con animales o para
su tenencia; o por la pena de multa para los comportamientos delictivos mas leves”. No
obstante, el Codigo Penal también prevé, en los arts. 80 y ss., suspender la ejecucion de
las penas de prision inferiores a dos afios, recogiendo la posibilidad de aplicacion de
prohibiciones o deberes. Asi, el juez puede suspender la ejecucion de una pena de prision
cuando el agresor realice trabajos en beneficio de la comunidad, especialmente cuando
resulte adecuado como forma de reparacion simbdlica a la vista de las circunstancias del
hecho y del autor (art. 84.1.32 CP), que podran consistir en labores de reparacién de los
dafios causados o de apoyo o asistencia a las victimas (art. 49 CP). Tal remision a un

trabajo en beneficio de la comunidad apacigua, de cierta forma, la percepcion de
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impunidad por parte de la sociedad, a la vez que resulta beneficioso para ésta, al incidir
directamente en la no reincidencia del agresor: “las medidas comunitarias de contenido
rehabilitador tendrén sentido para delincuentes con alto riesgo de reincidencia porque la
simple suspension no interviene sobre sus necesidades delictivas” (Cid Moline, 2007,

como se citd en Bernuz, 2020).

Bernuz (2020) subraya la relevancia de las condiciones de ejecucion de la medida, por
los efectos “responsabilizadores y preventivos” que pueden generar. Asi, se sefiala, por
un lado, el consentimiento informado como factor para lograr la cooperacion del penado
Yy, por otro, la relacion entre el trabajo a realizar y el delito cometido. Es precisamente la
segunda de las condiciones mencionadas la que se pretende reforzar mediante este
Trabajo de Fin de Grado, disefiando un programa de intervencion para los maltratadores
de animales como alternativa a la prision en medio abierto. Este Trabajo de Fin de Grado
ha tenido en cuenta los trabajos realizados por diversos autores citados dentro del
proyecto de investigacion en marcha de I+D+i /P1D2020-114005GB-100, desarrollado en
el Instituto Vasco de Criminologia/Kriminologiaren Euskal Institutua.

1.1.Interés Social

El maltrato animal no es una problemaética novedosa, pero es actualmente cuando
estd tomando una mayor relevancia social. El rol que desempefian, en concreto, los
animales domésticos o de compafiia ha dejado de ser el de “mascota” para pasar a
constituir un miembro mas de la familia, llamada “interespecies”, en la que el animal se
posiciona, de alguna manera, en el mismo nivel de integracién que los humanos (Grupo
de Trabajo de Maltrato Animal del Colegio Profesional de la Criminologia de la
Comunidad de Madrid, 2010; Ministerio de Asuntos Sociales). Este cambio de paradigma
en el estatus del animal, que se desarrollard en parrafos posteriores, con alusion a la
normativa de la UE y la reforma del Cadigo civil (Orellana, 2022), hace que resulte de
vital importancia velar por su proteccion y bienestar desde una perspectiva
interdisciplinar. Todo ello ligado al concepto “One Health” (Salud Unica), un enfoque,
de la Organizacién Mundial de la Salud, que admite que la salud de las personas, los
animales y del medio ambiente estan intimamente ligadas y son interdependientes.
Resulta, pues, una necesidad acuciante que tanto los sistemas de control formal como
informal ofrezcan una respuesta eficaz y proporcional, asi como menos dafiina, ante los

delitos contra los animales.
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1.2. Objetivos

Los objetivos del presente trabajo se dividen en generales y especificos.
Objetivos generales:

1) Abordar la inexistencia de programas especificos en estos casos para la
suspension del cumplimiento de la pena, tal y como expresa el Codigo Penal.

2) Proponer la creacion de un programa de intervencién para personas que hayan
cometido algun delito de maltrato animal y a quienes se le haya impuesto la
suspension de condena del articulo 80 CP y se haya condicionado dicha

suspension al cumplimiento del art.83.1 CP en su apartado 6°, que dispone:

“El juez o tribunal podra condicionar la suspension al cumplimiento de las
siguientes prohibiciones y deberes cuando ello resulte necesario para evitar el peligro de
comision de nuevos delitos, sin que puedan imponerse deberes y obligaciones que
resulten excesivos y desproporcionados: participar en programas formativos, laborales,
culturales, de educacién vial, sexual, de defensa del medio ambiente, de proteccidn de los
animales, de igualdad de trato y no discriminacion, resolucién pacifica de conflictos,

parentalidad positiva y otros similares.”
Objetivos especificos:

1) Proporcionar una respuesta especifica a este tipo de delitos que tenga en cuenta:
a. Velar por el cumplimiento de los deberes y obligaciones impuestos por el
juez o tribunal, tanto de manera formal, como material, es decir, por su
contenido.
b. Educar alosy las participantes en bienestar animal.
c. Fomentar la motivacion hacia el cambio y el respeto y la empatia hacia los
animales.
d. Favorecer la responsabilizacion y reparacion de los y las participantes.
e. Reducir la reincidencia de las personas que participen en el programa,
favoreciendo su conducta prosocial y su integracién social.
2) Promover un cambio en la percepcion social sobre el maltrato animal y reducir el

sentimiento de impunidad de este tipo de delitos.
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3) Intentar analizar los limites de estos programas y como se podrian salvar las

dificultades.

1.3. Metodologia

Para la elaboracion de este Trabajo de Fin de Grado, dentro del marco tedrico de
la Criminologia verde, se ha empleado una metodologia cualitativa de analisis socio-

juridico en relacion con las siguientes técnicas y herramientas de investigacion:

En primer lugar, se ha realizado una revision de la literatura cientifica al respecto,
con la finalidad de contextualizar el maltrato animal, ademas de realizar una revision del
estado actual de éste, desde la Criminologia verde y, por ende, de la Victimologia verde,

como marco teérico donde se encuadra.

Por otro lado, desde un plano juridico-criminoldgico, se ha revisado el Anuario
estadistico del Ministerio del Interior de 2021 sobre intervenciones de la Guardia Civil y
el SEPRONA en materia de delitos e infracciones administrativas en materia de maltrato
animal; asimismo, se han analizado las ultimas memorias de la Fiscalia General del
Estado, atendiendo los datos estadisticos sobre intervenciones en materia de maltrato
animal entre los afios 2015 y 2021; vy, finalmente, se ha llevado a cabo una revision
jurisprudencial de sentencias de maltrato animal en 2022, empleando Iberley y CENDOJ
y estableciendo como filtros el tipo de maltrato, los animales victimas de tales conductas,
la responsabilidad derivada y la sancidn impuesta. Esto tltimo, con la gran limitacion que
supone la escasez de sentencias condenatorias por estos delitos y la cantidad de sentencias
que las bases de datos no recogen, unido al hecho de que puede que haya alguna sentencia
méas que todavia no se haya incluido en las bases de datos que se han analizado,

considerando el objeto de estudio abarcado.

En Gltima instancia, se han realizado entrevistas semi estructuradas (para el guion
de la entrevista, véase el Anexo I) a expertas en la materia, a fin de conocer, mediante un
analisis tematico de sus transcripciones, los pilares sobre los que debe asentarse y a través
de los que debe trazarse la propuesta de un programa de intervencion para personas que

han cometido un delito contra los animales.
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1.4. Limitaciones

Son varias las limitaciones que tiene este Trabajo de Fin de Grado, si bien se ha
tratado de minimizarlas, a la espera de poder realizar estudios mas ambiciosos en el
futuro. En primer lugar, no existe un consenso social sobre el tema del maltrato animal
en si mismo, ni en lo que a victimas y dafios respecta. Ademas, los tipos de maltrato
animal son tan variados y su tipificacion tan heterogénea que todo ello torna mas dificil
el asunto. En todo caso, se aprecia un cambio de conciencia que también afecta al ambito

de la intervencion y la investigacion.

En segundo lugar, el tiempo es una variable que juega en contra, puesto que el
trabajo se ha realizado en una duracién determinada, condicionada por los plazos de este
tipo de trabajos académicos, cuyos limites podrian ampliarse en un futuro proyecto de

investigacion o tesis doctoral.

1.5. Cronograma del Plan de Trabajo

A continuacion, se detalla el cronograma de trabajo seguido.

2023
FEB|MAR|ABR|MAY [JUN

Actividades a realizar

1. Introduccidn

* Objeto de estudio

¢ Interés social

* Objetivos

* Metodologia

» Marco tedrico

» Limitaciones

2. Contextualizacion

* Revision del estado de la cuestion

* Revision de datos estadisticos (estadisticas policiales,
MFGE, revision jurisprudencial)

3. Entrevistas a expertos

» Realizacién de entrevistas
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» Analisis temético

4. Propuesta de programa de intervencion

+ Fundamento y antecedentes

* Objetivos

e Estructura

*Moddulos y desarrollo de sesiones

5. Conclusiones

6. Recomendaciones

7. Informe ejecutivo
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2. Fundamentacion y contextualizacion: revision del estado de la cuestion

2.1. Cuestiones Preliminares sobre el Marco Teorico: Criminologia Verde.

El marco tedrico en el que se encuadra el presente trabajo es el de la Criminologia
verde, realizando una revision del estado de la cuestion sobre ésta y la Victimologia verde.
Se toma en consideracion el concepto de dafio, que va mas alla del delito, asi como de la
violencia directa y de caracter instrumental que sufren los animales. Igualmente, el
concepto de victima para la Victimologia verde escapa de la definicion legalmente
prevista en el Estatuto de la Victima, en el que solo se contemplan como victimas de
delitos las personas fisicas, dejando fuera de su ambito de proteccion a demas seres vivos
y animales no humanos. Se trata, pues, de victimizacion difusa y de victimas invisibles,
que guedan relegadas a un segundo plano por la tradicional vision antropocéntrica de la

Criminologia.

2.1.1. Criminologia Verde: concepto y definicion

Con anterioridad a la adopcion del término “criminologia verde”, ya se habian
realizado estudios cuyo objetivo habia sido analizar “dafios, crimenes y victimizaciones
ambientales (South, 1998, citado en Brisman et al., 2018). La sociologia de la desviacion
también fue protagonista en este ambito, entre 1960 y 1970, puesto que se emplearon sus
teorias de estigma y etiquetado para dar voz a quienes precisamente no la tenian, y se
puso de manifiesto la importancia de la injusticia ambiental o el especismo, entre otros
(Brisman et al., 2018).

La Criminologia verde emerge, asi, como una rama de la Criminologia critica que,
si bien las aproximaciones y temas a estudiar no son exactamente los mismos, si
comparten el interés por las relaciones de poder desiguales, unas victimas marginadas y
una concepcion del crimen que escapa del enfoque antropoceéntrico e instrumental y que
incluye, también, el dafio que la legislacion en muchas ocasiones no recoge como delito
hacia otras entidades vivas y no vivas (Long, 2015) y que, si bien es un dafio de caracter

individual, lo es predominantemente social (Davies, 2017).

Siendo esto asi, fue Lynch (1990) quien empled el término “criminologia verde”

por primera vez en su ensayo “The Greening of Criminology: a Perspective on the 1990s”,
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en el que manifesto la importancia de la existencia y del debate sobre la Criminologia
verde (Barrett y Marshall, 2023).

Ahora bien, una de las acepciones méas aceptadas define la Criminologia verde
como “el estudio, realizado por los criminélogos, en torno al dafio al medio ambiente, asi
como sobre su regulacion por las leyes y las normas medioambientales (White, 2013,
como se cita en Hall y VVarona, 2018). Sin embargo, una formulacion reciente incluye, de
forma expresa, el concepto de victimas: es el estudio de la ley, la injusticia, el dafio y el
crimen, la etiologia de éstos y la variedad de especies o seres vivos que son victimas de

delitos y danos “verdes” (Lynch y Long, 2022).

2.2. De Criminologia a Victimologia Verde

Resulta igualmente fundamental abordar la Criminologia verde de la mano de otro
concepto que, aungue con diferente perspectiva, comparten una misma orientacion: la
Victimologia verde. Esta corriente victimologica se centra en el estudio de los procesos
sociales y de las respuestas institucionales a las victimas de delitos contra el medio
ambiente (White, 2018) y los animales, y la forma en que éstos afectan a los ecosistemas
(Hall y Varona, 2018).

La trascendencia de la Victimologia verde en el siglo XXI radica en que su auge
viene justificado por un cambio de conciencia por el que se demanda una respuesta del
Derecho penal hacia dafios y conductas lesivas para la sociedad en general. Asi, la
Victimologia tiene un reto que concierne, en gran parte, a la politica criminal: por un lado,
definir unos nuevos bienes juridicos a proteger; y, por otro, definir a los sujetos titulares
de dichos bienes (Varona, 2020). En todo caso, la Victimologia maneja un concepto de
victima que no viene condicionado por la dogmatica penal o el derecho penal.

Se trata, pues, de una tarea nada sencilla, puesto que exige cruzar las barreras
antropocéntricas del Derecho penal y de misma Criminologia para poder responder a
estas demandas desde una perspectiva de caracter biocéntrico o ecocéntrico (Hall y
Varona, 2018) o incluso de justicia interespecies (Healey y Pepper, 2021).
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Asi, habriamos de preguntarnos: ¢cual es el dafio? ¢quién es el responsable? Y
algo de lo que se ocupa en especifico la Victimologia:¢quiénes son las victimas? Y ;como

prevenimos, intervenimos y reparamos ese dafio?

2.2.1. El Concepto de Victima

Como ya se ha indicado, el concepto de victima en Victimologia verde escapa del
sentido puramente juridico que recogen las normas al respecto y que se centra
exclusivamente en personas fisicas e individuales, y ha de entenderse desde un enfoque

mas amplio, contemplando la victimidad desde una victimizacion difusa (Varona, 2020).

En este sentido, se ha de mencionar, aunque tenga caracter de soft law, la
Declaracion sobre los principios fundamentales de justicia para las victimas de delitos y
del abuso de poder, Adoptada por la Asamblea General en su resolucion 40/34, de 29 de
noviembre de 1985, como primera norma internacional sobre victimas en general, que

dispone, en su articulo 1:

Se entiende por "victimas" a las personas que, individual o colectivamente, han
sufrido un perjuicio, especialmente un ataque a su integridad psiquica o mental, un
sufrimiento moral, una pérdida de material, 0 un ataque grave a sus derechos
fundamentales, en raz6n de acciones y omisiones que infringen las leyes penales en vigor

en un Estado miembro, abarcando aquellas que prohiben los abusos criminales de poder.

En todo caso, esa misma Declaracion, se refiere también al medioambiente y
contiene también preceptos referidos al abuso de poder que deben interpretarse dentro de

la realidad actual.

2.2.2. Los Animales como Victimas

El cambio de conciencia y el consenso social sobre la criminalizacion de ciertas
actividades como dafiosas o lesivas han contribuido en la creacion de un Derecho animal,
que alberga normas, teorias y principios cuyo fin es otorgar una proteccion juridica a los
animales, promoviendo, asi, su bienestar (Chible, 2016). El Tratado de Funcionamiento
de la Unién Europea (TFUE) o Tratado de Lisboa dispone, en su articulo 13: “la Unién y
los Estados miembros tendran plenamente en cuenta las exigencias en materia de

bienestar de los animales como seres sensibles”.
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Sin embargo, segun Bernuz (2020), existe una problematica en el ambito de
definicién del bien juridico que se pretende proteger. Por un lado, se plantea la vision de
que la seguridad humana es un interés protegido, reconociendo el maltrato o dafio hacia
los animales como un posible indicio de violencia para las personas; por otro lado, existe
una mayor empatia hacia los dafios cometidos a animales que son considerados mascotas,
siendo la sensibilidad de los seres humanos aquello que habria de protegerse; asimismo,
se evidencia un vinculo humano-animal que, en cierta forma, excluye a muchos animales
de proteccidn especial; y, en Gltima instancia, habria de considerarse que, en ocasiones,
debido a la cosificacion del animal como objeto de propiedad, se pretende salvaguardar

ésta.

Bernuz (2020) tilda como “mas sencilla” la labor de aceptar que el bien juridico
protegido sea el bienestar animal. Se entiende, asi, al animal como objeto material del
delito de maltrato (sobre quien recae la accion tipica) y no tanto como sujeto pasivo de
éste (Hava, 2011). Porque, de serlo, se les deberian reconocer una serie de derechos
subjetivos, como el derecho a la vida y a la integridad fisica, por su capacidad “sintiente”

(Hava, 2011).

Con ello, parece evidente que el sistema legal ha decidido otorgar una proteccion
mas solida a ciertos animales debido a nuestra mayor conexion con ellos o su inclusion
en entornos familiares y sociales. Paradojicamente, sin embargo, se restringe la
proteccion de otros animales que también viven bajo el control humano, por diversas
razones culturales, consideraciones artisticas o intereses econdmicos (Bernuz, 2020).
Ademas de limitar la intervencién legal segun el tipo de animal, el legislador establece
las circunstancias en las que se puede considerar un delito penal y, siguiendo el principio
de ultima ratio, solo se considera que ciertos tipos de maltrato, debido a su extrema
crueldad o afectacion a bienes juridicos de importancia social, deben ser abordados en el
Caodigo Penal (Mesias, 2018). Se entiende, por tanto, que recurrir a otros sectores legales,
como el derecho administrativo, no es suficiente ni proporcionado, o no tiene la capacidad

de frenar o reducir las situaciones mas graves de maltrato o abandono (Mesias, 2018).

En todo caso, desde una perspectiva de Victimologia verde, no se trata tanto de
centrarse en el bien juridico a proteger, sino en la experiencia de victimizacién de los
seres sintientes violentados o dafiados y en la respuesta a la misma que debemos dar los

seres humanos.
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2.3. El Maltrato Animal

El maltrato animal, tal y como se ha explicado en la introduccién, es una realidad
que siempre ha estado presente en la sociedad, pero a la que no se ha dado la importancia
social y juridica suficiente hasta tiempos mas actuales. En este sentido, en los ultimos
afios, han aumentado de manera significativa las demandas del Derecho penal por
proteger a los animales frente a esta tipologia de hechos delictivos, sin perjuicio de la

respuesta del Derecho administrativo.

En la actualidad, Espafia encabeza la lista de la Union Europea de delitos de
maltrato animal, con una cifra estimada de 200.000 perros y gatos abandonados por sus
duefios cada afio (Gavilan, 2017). Son cifras realmente escalofriantes, en particular, por
su aparente laxitud en términos de respuesta penal, que contrasta fuertemente con el
repudio social que generan tales actos. Si bien el Cddigo Penal y su ultima reforma
recogen diferentes delitos referidos a animales, este Trabajo de Fin de Grado se centra en
los delitos contra los animales previstos en el nuevo libro 11, titulo XV1 bis, articulo 340

bis y ter para aludir a “maltrato animal”.

En el &mbito procesal, son las asociaciones protectoras de animales las encargadas
de ejercer la accion popular, no pudiendo actuar como acusacién particular por no resultar
ofendidas ni perjudicadas por el delito (Bautista, 2018). Por otro lado, son cada vez mas
los letrados que acttan como acusacion particular, para cuyo ejercicio estaria legitimado
el duefio del animal, pero que, a su vez, suele ser el victimario, quien maltrata (Bautista,
2018). INTERCcids, Operadores Juridicos por los Animales, ha elaborado un proyecto de
creacion de un Turno de Oficio especifico para la Defensa y Proteccion de los Animales,
partiendo de la condicion especialmente vulnerable de los animales y por su indefension
(Bécares, 2018). De hecho, en muchos Colegios de Abogados, como es el caso de

Gipuzkoa o Bizkaia, ya existen turnos o grupos especificos.

Ahora bien, reducir esta fenomenologia a animales tales como perros y gatos, por
ser considerados éstos como los “mayormente domésticos”, seria un error fatal si lo que
se pretende es velar por el bienestar animal en su grueso, puesto que se estaria limitando
la victimidad a animales que, por su “respetabilidad social” son “victimas ideales”
(Christie, 1986, citado en Varona, 2020). Asi, cabe subrayar la amplia variedad de tipos

de crueldad gue existen, para los que no consta una clasificacion exacta que la comunidad
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cientifica acepte de manera univoca. La interdisciplinariedad en el abordaje de esta lacra
es crucial, debiendo, de esta forma, reunir conocimientos de muchas ciencias y disciplinas
como la Criminologia, el Derecho, la Victimologia, la Psicologia, la Veterinaria, la

Sociologia, la Antropologia, la Etologia, la Neurociencia, etc.

2.3.1. Clasificacion

De Santiago (2013) sefiala que las conductas pueden tener caracter directo o
indirecto. Asi, el directo (accion) se trata del intencional, de aquel que ocasiona lesiones
que pueden incluso culminar en la muerte del animal, a través de actos agresivos y
violentos. Y, el indirecto (omision), consistente en actos de cuidado negligentes en lo
relativo a las necesidades basicas de los animales, como la vigilancia veterinaria o la

alimentacion, entre otros, y el abandono.

Por otro lado, Rowan (1999) elabor6 una clasificacion partiendo del concepto

“crueldad animal”. Asi, distingui6 los términos “crueldad”; “abuso”, “negligencia” y

“uso”, que variaban en funcion de la intencion del autor y el sufrimiento ocasionado.

No obstante, tal vez resulte mas pertinente el abordaje de las tipologias de maltrato
desde una forma mucho mas pragmatica: en funcion de las conductas que se encuentran
tipificadas en la Ley Organica 3/2023, de 28 de marzo, de modificacion de la Ley
Organica 10/1995, de 23 de noviembre, del Codigo Penal, en materia de maltrato animal:
en primer lugar, se encuentra el maltrato que cause lesiones a un animal domeéstico,
amansado, domesticado o que viva bajo el control humano, que requieran de tratamiento
veterinario (art.340 bis 1, LO 3/2023); después, los malos tratos a animales domésticos o
bajo control humano con resultado de muerte (art. 340 bis 3, LO 3/2023); en tercer lugar,
las lesiones que no requieran para su curacion de tratamiento veterinario (art.340 bis 4,
LO 3/2023); y, por ultimo, el abandono de animales (art. 340 ter LO 3/2023).

Con ello, es evidente que la tipologia de conductas dafiinas y lesivas contra los
animales es muy amplia, pero las respuestas juridico-penales al respecto son, mas bien,
escasas Yy dejan fuera de proteccion a muchas especies. Asi, el Codigo Penal ha sufrido
diversas modificaciones y reformas en este aspecto, que se desarrollaran en un préximo

epigrafe.
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2.4. El Vinculo entre el Maltrato Animal y la Violencia Interpersonal

El maltrato animal y la violencia interpersonal poseen una serie de caracteristicas
parecidas, de ahi que resulte frecuente identificar a personas con una trayectoria antisocial
contra los animales que ejercen comportamientos delictivos contra las personas y
viceversa. Segun Flynn (1988), el maltrato animal durante la infancia puede ser el

preludio de un comportamiento antisocial en el futuro.

El maltrato de animales durante la infancia y su consideracion de “normal” en el
seno familiar se relaciona con la teoria del aprendizaje social de Bandura. Segun éste, las
influencias familiares son la principal fuente de la agresion, puestos que los miembros de
la familia son los primeros en llevarla a cabo y reforzarla como una conducta “sin
consecuencias negativas” (Bandura, 1969). Asi, varias investigaciones muestran que los
nifios que llevan a cabo o presencian actos de crueldad contra los animales durante su
infancia tienen mas posibilidades de reproducirlos en el futuro (Arluke y Luke, 1997).
Otros autores consideran que, si bien esto es cierto, ademas de tener en cuenta estas
conductas, habrian de valorarse factores externos, como el contexto socioeconémico, a la

hora de valorar la delincuencia futura (Piper y Myers, 2006).

2.4.1. Violencia instrumental

El maltrato animal de caracter instrumental en delitos de violencia de género ha
sido recientemente tipificado en la Ley Organica 3/2023, como un subtipo agravado del
delito. Ello consiste en emplear al animal como medio para causar dafio o maltrato
psicoldgico a la pareja. Se debe mencionar que no son solo los animales a los que utiliza
como mecanismo para hacer dafio, sino también a los hijos o pertenencias de la victima.
Poniendo el foco en los primeros, ha de valorarse el vinculo inter especies, definido méas
especificamente como “vinculo animal-humano” por Ascione y Shapiro (2009, como se
cita en Bernuz, 2015) como “una consecuencia del desarrollo de una forma de vida urbana

que introduce a los animales en el entorno de la familia humana”.

Esta relacion que Arkow (1999) califica como “simbiosis” se vuelve ain mas
estrecha y solida cuando la persona se encuentra en situacion de vulnerabilidad. Es ahi
donde entra en juego el ataque al animal como forma de manipulacion y maltrato
psicologico hacia la mujer. Upadhya (2014, como se cita en Bernuz, 2015) sefiala que los

animales pasan a ser, ademas de victimas directas, victimas vicarias, por dos
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caracteristicas generales: por un lado, las denominadas mascotas o0 animales domésticos
son débiles por su tamafio, puesto que generalmente suelen ser pequefios, lo que
perjudicialmente favorece su capacidad de indefension; y, por otro, en el plano juridico
los dafios cometidos contra ellos suelen conllevar un castigo menor y menos atencién en

general, ya que no tienen voz.

Figura 1

La rueda del poder y control en el maltrato animal y la violencia de género

Negacion y culpabilizacion
Culpabilizar a la victima
humana v animal por el dafio ¥
minimizarlo

Judicializacién de los
conflictos por lﬁ custodia
Denuneiar por llevarse el

Nota. Adaptado de Victimidad y violencia medioambiental contra los animales: retos de

la Victimologia verde (p. 58), por G. Varona, 2020. Ecorama.

2.4.2. iUna relacién causal?

Segun Ascione (1999) entre estas dos conductas antisociales si existe una relacion,
pero ello no quiere decir que sea necesariamente causal. Lo que se conoce es que la
crueldad animal puede tratarse de un indicador a la hora de evaluar una violencia que
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puede ir in crescendo, o incluso culminar con la muerte del ser vivo (Oniskiw, 2007,
como se cita en Bernuz, 2015). Resulta, pues, un objetivo de primera necesidad mejorar
la deteccion de violencia ejercida contra los animales por varios motivos: en primer lugar,
porque asi serd mas facil identificar situaciones de violencia doméstica; en segundo lugar,
porque de ello pueden derivarse patrones de familia o de relaciones sociales
disfuncionales que puedan ser factores de riesgo para actos violentos en un futuro; vy,
finalmente, porque permite identificar a un mayor nimero de victimas y favorece la

prevencion especial (Arkow, 1992).

2.4.3. Psicopatologia y maltrato animal

Son muchas las investigaciones que han tratado de estudiar la conexion entre estos
dos fendmenos, y una linea mas especifica se ha centrado en descubrir si estas personas
padecian alguna psicopatologia. Gleyzer et al. (2002) llevaron a cabo un estudio con
hombres que tenian un historial delictivo por maltrato hacia los animales y descubrieron
que muchos de ellos tenian un diagnéstico clinico de Trastorno Antisocial de la

Personalidad (TAP), que igualmente, se encuentra vinculado a la violencia interpersonal.

El DSM-V (Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales) de la
American Psychiatric Association recoge, dentro de los trastornos de la personalidad, en
su Grupo B, el trastorno de la personalidad antisocial y considera la agresion a personas
y animales, ademas de la destruccion de la propiedad, el fraude o los huertos o la violacién
grave de las normas como un comportamiento especifico caracteristico del trastorno de

la conducta o personalidad.

Siendo esto asi, resulta evidente que se trata de un fendmeno cuanto menos
complejo, puesto que no se trata de una relacién causal ni correlativa. Lo que si se puede
considerar son estas caracteristicas que, de cierta forma, perfilan a los maltratadores de
animales como indicadores a los que prestar una mayor atencién en términos de
prevencion, algo que ya se ha recogido en algunos cuerpos policiales en el caso espafiol
(Dorado, 2022).
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2.5. Evolucion legislativa del delito de maltrato animal

2.5.1. El Cddigo Penal de 1928

La primera proteccion penal de los animales se tipifico con anterioridad a la Constitucion
Espafiola de 1978, en el Cddigo Penal de 1928. Este fue el primer marco legal en regular
el maltrato animal, considerandolo una falta contra los intereses generales (Menéndez de
Llano, 2017). El articulo 810.4° del Cadigo establecia multas de 50 a 500 pesetas para
aquellos que maltrataran publicamente a los animales domésticos o los obligaran a una
fatiga excesiva. Los animales protegidos eran todos los animales domésticos, que habian
perdido su condicion de salvajes debido a la domesticacién y que dependian de los
humanos para sobrevivir y obtener algun tipo de beneficio fisico o inmaterial (Bernis,
2001, citado en Menéndez de Llano, 2017). La norma también establecia un limite
humanitario frente a la explotacion de animales de carga, produccién o trabajo (Menéndez
de Llano, 2017).

2.5.2. El Cddigo Penal de 1973

Por el contrario, el Cédigo Penal de 1973 elimind toda referencia al maltrato animal y su
proteccidon. Solo se consideraban acciones lesivas para el animal si causaban dafio
patrimonial al duefio. El valor econémico del animal determinaba si se calificaba como
falta o delito, segun fuera inferior o superior a 30.000 pesetas, respectivamente. Los
animales sin duefio o abandonados no tenian proteccion penal (art. 597 Decreto
3096/1973). Esta proteccion patrimonial distinguia entre la causacion culposa o dolosa
del dafio, siendo esta Gltima la que tenia mayor reproche penal (art. 600 Decreto
3096/1973).

2.5.3. La Ley Organica 10/1995, de 23 de noviembre, del Codigo Penal

Hasta el Codigo Penal de 1995 no hubo una consideracion penal democrética del maltrato
animal. En este Cddigo se introduce por primera vez la idea de reproche penal por
maltrato animal, pero se considera una falta de poca entidad criminal, regulada en el
articulo 632 (Menéndez de Llano, 2017). La disposicion establece que "los que
maltrataren cruelmente a los animales domésticos o a cualesquiera otros en espectaculos

no autorizados legalmente, seran castigados con la pena de multa de diez a sesenta dias".
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2.5.4. La Ley Organica 15/2003, de 25 de noviembre, por la que se modifica la Ley
Orgénica 10/1995, de 23 de noviembre, del Cddigo Penal.

No es hasta 2003 que el maltrato animal se convierte en un delito en Espafia. En esta
reforma legal, se establece por primera vez el delito de maltrato animal en el articulo 337,
que lo considera un delito de resultado, requiriendo la produccion de un menoscabo grave
de la salud del animal (Menéndez de Llano, 2017). Asi, el precepto introducido disponia:
«Los que maltrataren con ensafiamiento e injustificadamente a animales domésticos
causandoles la muerte o provocandoles lesiones que produzcan un grave menoscabo
fisico seran castigados con la pena de prision de tres meses a un afio e inhabilitacion
especial de uno a tres afios para el ejercicio de profesion, oficio o comercio que tenga
relacién con los animales» (art. 337 LO 15/2003). En el citado articulo se incorpora una
novedad, puesto que el maltrato animal pasa a ser sancionado penalmente por primera
vez por penas de prision y de inhabilitacion especial para el ejercicio de profesion, oficio
0 comercio que tenga relaciéon con los animales (Menéndez de Llano, 2017). Todo ello
sin perjuicio de que el art.632 mantuviese el maltrato animal como falta, ademas de que
se tipifico, también como falta, el abandono de animales domésticos: «quienes abandonen
a un animal doméstico en condiciones en que pueda peligrar su vida o su integridad seran
castigados con la pena de multa de 10 a 30 dias» (art. 631.2 LO 5/2003).

2.5.5. La Ley Organica 5/2010, de 22 de junio, por la que se modifica la Ley Organica
10/1995, de 23 de noviembre, del Codigo Penal

La primera gran novedad que introdujo la presente reforma fue la supresion del requisito
de ensafiamiento para la consideracion del hecho delictivo (Menéndez de Llano, 2017).
Igualmente, la pena de multa de la falta del abandono de animales domésticos introducida
por la reforma anterior se vio incrementada (art. 631.2 LO 5/2010). Sin embargo, y es
este preciso punto el que constituye la base del presente trabajo, se recogid la posibilidad
de que los tribunales suspendiesen la ejecucion de las penas privativas de libertad a
condicion de que el maltratador de animales participase en programas formativos de

proteccién animal y no reincidiese (art. 83.1.62).
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2.5.6. La Ley Organica 1/2015, de 30 de marzo, por la que se modifica la Ley Organica
10/1995, de 23 de noviembre, del Cédigo Penal.

Dicha reforma supuso un gran avance en la proteccion penal de los animales en Esparia,
puesto que incorpord al tipo basico la sancion para la explotacion sexual, quedando el
precepto penal de la siguiente forma: «sera castigado con la pena de tres meses y un dia
a un afo de prision e inhabilitacion especial de un afio y un dia a tres afios para el ejercicio
de profesion, oficio o comercio que tenga relacion con los animales y para la tenencia de
animales, el que por cualquier medio o procedimiento maltrate injustificadamente,
causandole lesiones que menoscaben gravemente su salud o sometiéndole a explotacion
sexual» (art. 337.1 LO 1/2015). Ello se traduce en que se castigan tanto la accion como
la omisién y, también, que no se requiere de un resultado lesivo para que se consume el
delito, puesto que, al tratarse la explotacion sexual de un delito de mera actividad, la

accion consuma el delito (Menéndez de Llano, 2017).

2.5.7. La Ley Orgénica 3/2023, de 28 de marzo, de modificacién de la Ley Organica

10/1995, de 23 de noviembre, del Cédigo Penal, en materia de maltrato animal.

La preocupacion por proteger el bienestar de los animales no ha cesado y ello se
ha reflejado en una recentisima reforma penal, que ha entrado en vigor el 18 de abril de
2023. Esta novedad se basa en la Ley 17/2021, de modificacion del Codigo Civil, la Ley
Hipotecaria y la Ley de Enjuiciamiento Civil, sobre el régimen juridico de los animales.
Toma como referencia el art. 333 bis del Codigo Civil que dispone: “Los animales son
seres vivos dotados de sensibilidad. Solo les sera aplicable el régimen juridico de los
bienes y de las cosas en la medida en que sea compatible con su naturaleza o con las
disposiciones destinadas a su proteccion”. Asi, esta Ley Organica pretende adecuar el
Cddigo Penal al nuevo estatus juridico de los animales como “seres dotados de

sensibilidad” (Vela, 2023).

El Preambulo de la Ley Organica 3/2023 hace mencion a la percepcion de
impunidad respecto del maltrato animal, para el que se prevén penas que no son
proporcionadas a la gravedad de los actos y para la proteccion de los animales, tanto en
el transcurso del proceso judicial, como tras éste. Por otro lado, se trata de una cuestién
que ha generado debates parlamentarios, ademas de que existe una gran polémica, como

ocurre en otros paises, en relacion con algunos partidos politicos y colectivos de
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penalistas en torno a este tipo de proteccion penal, puesto que consideran excesivo este
tipo de proteccion penal. Es un asunto cuestionado por algunos penalistas en cuanto que
puede resultar en punitivismo o Derecho penal simbdlico (Varona, 2023).

Con lareforma se eliminan los articulos 337 y 337 bis mencionados anteriormente
y se incluye un nuevo Titulo XVI bis que lleva por nombre “De los delitos contra los
animales”. También, se amplia el ambito de aplicacién, al sefialar que se protege a los
animales vertebrados, dejando a un lado la proteccion limitada a los animales domesticos,
se condena el abandono de éstos y se preve la responsabilidad penal de las personas
juridicas (arts. 340 ter y quater, LO 3/2023).

Ademas, se regulan las lesiones segun la gravedad de éstas. En primer lugar, las
“basicas”, es decir, las que precisan de un tratamiento veterinario para su curacion, y para
las que se prevén penas de distinta gravedad en funcion de si se trata de animales
domésticos, amansados y domesticados o si el resultado lesivo se ha dado en un animal
vertebrado (art. 340 bis 1, LO 3/2023).

Las lesiones agravadas, por su parte, involucran una violencia mayor, recogiendo
este tipo el ensafiamiento, el uso de armas o que los hechos se hayan difundido mediante
las tecnologias de la informacion y la comunicacion. Una agravante novedosa que
introduce la reforma en este apartado es la violencia instrumental de animales en el marco
de la violencia de género (art. 340 bis 2, LO 3/2023).

En tercer lugar, a las lesiones con resultado de muerte también les corresponden
penas de diferente gravedad, que varia segln se haya ocasionado la muerte de un animal
doméstico o amansado o de un vertebrado. Para los casos en los que existe esta distincion
de penas, las méas graves se imponen a la primera situacion descrita (art. 340 bis 3, LO
3/2023).

Por ltimo, se recoge el delito leve en los sucesos en que las lesiones no requieran,
para su curacion, de tratamiento veterinario o si se ha producido un maltrato grave sin
que haya causado lesiones al animal. Cabe destacar que se exige dolo para su
consideracién como conducta tipica. Asi, las lesiones y muertes por imprudencia no
constituyen un delito (art. 340 bis 4, LO 3/2023).
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2.5.8. Suspension de la ejecucion de la pena

La reforma ha endurecido las penas para los delitos contra los animales y ha
ampliado el ambito de aplicacion, abriendo el abanico de animales previstos como objeto
material del delito. Sin embargo, sin considerar ciertas agravantes, y sin perjuicio de la
posibilidad de sustitucién por multa, las sanciones no superan los dos afios de prision, por
lo que cabe la posibilidad de la aplicacion del articulo 80.1 CP, que prevé la suspension
de la ejecucion de la pena privativa de libertad cuando se cumplen una serie de requisitos:
que el condenado haya delinquido por primera vez (art.80.2.12 CP), que la pena o la suma
de éstas no supere los dos afios (art.80.2.228 CP) y que se hayan satisfecho las
responsabilidades civiles y se haya hecho efectivo el decomiso (art.80.2.3% CP).

Esta suspension afecta en gran medida a los delitos de maltrato animal, cuyas
penas son inferiores a los dos afios y a los que es de aplicacion la suspensidn condicionada
al cumplimiento de una serie de prohibiciones y obligaciones. En este caso, tal y como
dispone el art.83.1.62 CP, la suspension de la ejecucién de la pena privativa de libertad
podra condicionarse a la participacion en programas formativos de proteccién de
animales. Estos programas han de estar orientados, por mandato ético y constitucional
(art.25.2 CE) hacia la reeducacidn y reinsercién social y no podran consistir en trabajos
forzados.

2.6. La Guardia Civil y el SEPRONA

El Servicio de Proteccion de la Naturaleza (SEPRONA), de la Guardia Civil,
también ha realizado numerosas intervenciones relacionadas con animales a lo largo de
los dafios. Mas especificamente, se muestran, por un lado, en la Tabla 2, las actuaciones
penales y, por otro lado, las infracciones administrativas en 2021, conocidos tanto por la

Guardia Civil, como por la unidad especializada SEPRONA.
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Tabla 2

Actuaciones Penales de la Guardia Civil relacionadas con los Animales por tipo de

Delito y Unidad Actuante

Conocidos . Esclarecidos Detenidas/Investigados
Tipo de delito Guardia 22’,:213’ Resto de Resto de

Civil SEPRONA o .. Toal SEPRONA . = Total
Delito de caza 280 192 163 40 203 238 41 279
Delito de pesca 16 10 11 5 16 7 7 34
Trafico ilegal de especies protegidas o en peligro de extincidn 54 50 52 1 54 65 1 66
Maltrato de animales domésticos 957 354 178 338 616 74 178 552
Abandono de animales domésticos 11 116 117 77 194 81 15 106

Nota. Adaptado de Ministerio del Interior (2021). Anuario estadistico del Ministerio del
Interior 2021.

Tabla 3

Actuaciones Administrativas de la Guardia Civil relacionadas con los Animales por tipo

de Infraccion y Unidad Actuante

Tipo de infraccidn SEPRONA :::::!: Total
Infraccion a la normativa sobre caza 3446 1612 5.058
Infraccion a la normativa sobre animales de compania 9.001 2343 11344
Infraccion a la normativa sobre pesca 3775 6867  10.642
Infraccidn a la normativa sobre sanidad animal y epizootias 7.573 1.878 9.451
Infraccion a la normativa sobre espacios naturales, flora y fauna 2.592 4.643 7.235

Nota. Adaptado de Ministerio del Interior (2021). Anuario estadistico del Ministerio del
Interior 2021.

2.7. Memoria de la Fiscalia General del Estado

La Fiscalia General del Estado, en sus estadisticas anuales, recoge los datos sobre
intervenciones en medio ambiente. Hasta el momento, las intervenciones de animales se
llevan la etiqueta de “malos tratos contra animales domésticos”, dejando a un lado la

persecucion de los delitos contra animales que no lo son. Asi, se recogen en la siguiente
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tabla los datos obtenidos al respecto desde la memoria de 2015 hasta el 2021, siendo ésta

la més reciente que se encuentra disponible al término de este Trabajo de Fin de Grado:

Tabla 1

Datos Estadisticos sobre Intervenciones en materia de Maltrato Animal (afios 2015 hasta
2021)

Intervencion 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Diligencias de
) L 163 119 175 228 235 214 256
investigacion

Procedimiento
o 912 774 914 1121 1090 1020 1266
judicial

Escrito de
. 186 205 262 242 304 231 330
acusacion

Sentencia
_ 68 103 163 224 293 197 267
condenatoria

Sentencia
) 16 28 46 44 93 47 67
absolutoria

TOTAL (N=
11893)

1345 1229 1560 1859 2015 1709 2186

Nota. Adaptado de Ministerio del Interior (2021). Anuario estadistico del Ministerio del
Interior 2021.

Tales datos muestran una tendencia al alza de las intervenciones realizadas por la
Fiscalia General del Estado en materia de maltrato animal desde la entrada en vigor de la
Ley Organica 1/2015, de 30 de marzo, por la que se modifica la Ley Organica 10/1995,
de 23 de noviembre, del Codigo Penal, hasta 2021. Todo ello sin perjuicio de la
disminucion de intervenciones en 2020, que viene justificada por la reduccion de

denuncias y diligencias como consecuencia de la COVID-19.
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2.8. Revision jurisprudencial

Por altimo, se ha procedido a realizar una revision de sentencias de maltrato
animal en el afio 2022, puesto que, al tratarse de los casos juzgados mas recientes, son las
que mejor pueden ilustrar el panorama actual al respecto, aunque no permita recoger
todavia el impacto de la reforma de 2023. Para ello, a fecha de 10 de abril de 2023, se han
revisado en el CENDOQOJ y en Iberley las sentencias por maltrato animal dictadas en 2022
por Audiencias Provinciales de Espafay el Tribunal Supremo, buscando ilustrar los casos
mAas graves, en su caso, y los casos recurridos, ya que los casos mas leves quedarian dentro
de la competencia de los Juzgados de lo Penal, asi como dentro del &mbito administrativo,

si es competente.

Tabla 4

Revision Jurisprudencial de Sentencias de Maltrato Animal en 2022

Animales

Sentencia Tipo de maltrato - Responsabilidad Sancion
(victimas)
. . - De 2 meses
Delito continuado 285 perros Responsabilidad .
SAP M de maltrato de heridos y 5 civil y costas y 20 dias a
10284/2022 & y y 15 meses de
animal doméstico muertos procesales . .,
prision
Maltr nimal .
altrato ani _,a Responsabilidad 3mesesy 1
SAPB con explotacion e civil de 3.000€ dia de
5019/2022  sexual (art. 337.1 P UUEY e’
costas procesales prision.
CP)
) 1 mes de
SAP SE Delito Ieve_de multa con
abandono animal Una perra No .
2216/2022 (art. 337 CP) cuota diaria
' de 4€
) 4 meses de
SAP TF Delito Ieve_ de multa con
maltrato animal ~ Tres perras Costas procesales .
1932/2022 (art. 337 bis CP) cuota diaria
' de 3€
Delito de maltrato 8 meses de

SJP 11/2022

animal con

Un perro

Costas procesales

prision
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resultado de
muerte (art. 337.3
CP)

Nota. Los nombres de sentencia corresponden al nimero de registro para la busqueda de

sentencias en las bases de datos del CENDOJ.

Atendiendo a las sentencias examinadas, se puede comprobar que, pese a que los
tipos de maltrato sean muy variados, las condenas no oscilan mucho entre ellas. Asi, se
plantea la cuestion de que éstas no son proporcionales y que incluso pueden resultar

insignificantes respecto a las circunstancias y gravedad de los hechos.
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3. Estudio de Campo: Metodologia

Dentro de una metodologia cualitativa de intervencion, y siguiendo con los
estandares éticos de la Sociedad Espafiola de Investigacion Criminoldgica (SEIC), en este
proyecto de investigacion se ha buscado la colaboraciéon de personas expertas en la
materia para la realizacion de entrevistas, con firma del consentimiento informado. Estas
entrevistas aspiran a ilustrar, sin animo de generalizar, algunas de las cuestiones mas
relevantes que deben considerarse a la hora de proponer un programa en el marco de las
MPA.

Por un lado, se ha entrevistado a Raquel Cerezo, crimindloga especializada en
protecciéon animal, psicopatologia y perfilacién y coordinadora del Grupo de Trabajo
sobre Maltrato Animal en el Colegio Profesional de la Criminologia de la Comunidad de
Madrid; por otro, a Maria Gonzélez, abogada, fundadora y Directora de Animalex, un
despecho especializado en Derecho Animal que ofrece asesoramiento juridico y
asistencia legal en casos relacionados con animales; y, por Gltimo, a Marita Giménez-
Candela, Catedratica en la UAB y Directora del International Center for Animal Law and
Policy (ICALP).

Las entrevistas fueron telefonicas y tuvieron una duracion aproximada de una
hora, con un cuestionario de ocho preguntas, elaborado tras haber realizado una revision
de la bibliografia y del estado de la cuestion al respecto. Asimismo, las preguntas se
plantearon atendiendo a los planteamientos de investigacion y los objetivos especificos
que pretende lograr el proyecto. Asi, se han analizado sus percepciones, ideas y posturas

sobre la situacion actual del maltrato animal, el disefio del programa y su vision a futuro.

Para su procesamiento, y tras confirmar el consentimiento de las personas
entrevistadas para la grabacion de la conversacion, ésta fue transcrita para su posterior
analisis tematico manual, con el fin de examinar los temas mas destacados para el

consiguiente disefio del programa de intervencion.

La integridad en el analisis tematico reside en cuatro criterios: credibilidad,
transferibilidad, confianza y conformabilidad (Lincoln y Guba, 1985, como se cita en
Varona, 2022). En primer lugar, la credibilidad de los resultados finales se asegura
haciendo uso de los extractos y citas literales de las personas entrevistadas y de mantener
una escucha profunda, interviniendo si resulta preciso para constatar que se ha

comprendido bien lo que se ha expresado. En segundo lugar, la transferibilidad es limitada
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porque, al ser una muestra limitada de conveniencia de entrevistas a expertas en la
materia, se trata de un estudio no generalizable. En tercer lugar, se garantiza la confianza
puesto que el proceso sigue una secuencia logica y documentada respecto de los puntos
de partida. Por ultimo, la confirmabilidad resulta de la justificacion de los temas y

elecciones realizadas para el proyecto.

3.1.Resultados del Analisis Tematico

Se han codificado los extractos de las entrevistas en términos que hacen referencia
a cuatro temas emergentes. La deteccién de éstos se realiza mediante un proceso
inductivo, ya que se parte de la informacion obtenida de las entrevistas, y deductivo,
puesto que las preguntas de la entrevista responden a la bibliografia revisada y a los
objetivos del proyecto. Como se ha mencionado, los temas emergentes han sido cuatro y

equivalen a las preguntas que se han realizado:

1. ¢Cuales son los desafios, necesidades y factores de riesgo asociados al

maltrato animal y cbmo podemos abordarlos en el programa?

“Los animales han sido usados a lo largo de la historia como instrumento
de trabajo, como objeto de humillaciones, para el ocio. ElI maltrato animal es una
forma que tiene el ser humano de sentirse superior, de demostrar su poder (palizas,
violencia de la pareja -violencia instrumental-), etc. Todo eso esta tan normalizado
que creo que es uno de los principales desafios que hay a la hora de intentar
introducir una mentalidad nueva. También hay ignorancia respecto de la gente que
los cosifica, porque no conoce mas alla, no se molestan en informarse sobre esos
animales, les conviene mas a ellos mismos cosificarlos, utilizarlos y no plantearse

que lo estan haciendo mal” (Cerezo).

“El maltrato animal es una lacra social, que debe desarraigarse. La
pregunta es triple y respondo de forma sistematica a ella. Los desafios son los
siguientes: el maltrato animal es una manifestacion de violencia incompatible con
una sociedad libre, pues, lejos de afectar solo a los animales, afecta a todo el
sistema social y politico, este es el primer desafio: una vision integradora del

maltrato animal. La primera obligacion de un Estado democratico es proteger a
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los vulnerables (conviene subrayar la condicion de vulnerables, también, de los
animales) y desarraigar la violencia, por ello, el segundo desafio es: crear un
sistema de penalizacion de las conductas de maltrato animal, que sea suficiente y
disuasorio. El tercer desafio es proporcionar las herramientas para que el
maltratador valore la importancia social de su conducta violenta” (Giménez-
Candela).

“Lo que me sugiere mas interrogante es como mostrar o cdmo ensefiar
empatia en unas conductas para las que en la sociedad y en la ley hay tanta
incoherencia con respecto a su rechazo, porque hablamos de conductas que no
solamente son ilegales, es decir, algunas lo son, pero otras pueden ser
perfectamente legales, pueden estar perfectamente normalizadas, justificadas
socialmente en determinados contextos sociales, por ejemplo, rurales. En un
pueblo puede que se estén celebrando fiestas en las que se tortura a especies y me

parece que esta incongruencia puede ser uno de los retos a identificar”(Gonzalez).

Raquel Cerezo respalda la idea de Maria Gonzalez en lo concerniente a la

importancia del contexto:

“Es importante el donde se ha crecido y el como se ha crecido. No es lo
mismo la mentalidad de una persona de ciudad, que una persona que se ha criado
toda la vida en el campo y a la que sus generaciones anteriores le han ensefiado a
utilizar a los animales. No es lo mismo, se notan diferencias entre pueblos y

ciudades, porque te hace tener unas creencias y unos valores diferentes” (Cerezo).

En lo concerniente a los factores de riesgo asociados al maltrato se presentan las

siguientes opiniones:

“Los factores de riesgo asociados al maltrato animal son la generalizacion
de la violencia contra los mas vulnerables de la sociedad, como son los nifios, los
ancianos, los migrantes y, por supuesto, los animales. Este es, quiza, uno de los
factores indiciarios de un problema que se tiende a tratar de forma sectorial (los
animales), cuando es un problema que pone en riesgo a importantes sectores de la

poblacion” (Giménez-Candela).
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“Los factores de riesgo que hacen que el maltrato animal pueda darse es la
intimidad del hogar. “Lo que haga el vecino, que lo haga, que yo no me voy a
meter”. Eso también motiva a los sujetos a que lo cometan sin miedo a las
circunstancias. Igualmente, es importante el grupo de pares: maltrato animal en la
adolescencia se suele dar por varios motivos y uno de ellos es para realzarse la

persona frente a sus iguales” (Cerezo).

¢ Qué aspectos deberian tratarse durante en los médulos para lograr cambiar

el comportamiento de los participantes y por qué?

“Se debe mostrar a la persona lo negativo que es el dafio que ha causado,
por ejemplo, todo lo que ha sufrido un perro y que ese animal perfectamente la

capacidad de sentir y que hacer eso no esta bien” (Gonzalez).

“En un primer momento, habria que analizar a cada persona, qué clase de
delito ha cometido y evaluar al sujeto psicolégicamente. Yo creo que seria bueno
realizar a los sujetos unos test para evaluar si pueden tener alguna psicopatologia,
su grado de empatia, etc. Hay que ver si la persona sabe lo que supone para el
animal o si no es consciente del dafio que esta ejerciendo. También es clave
comprobar si el individuo tiene alguna clase de dafio neurolégico, porque las
lesiones cerebrales o los propios dafios congénitos hacen que se puedan
desarrollar la empatia en mayor o menor medida y ello dificulta entender el
sufrimiento de los demas, del ser vivo que tienes en frente... para mi es
primordial, a la hora de analizar a un sujeto, la parte psicoldgica, la parte
neuroldgicay la parte socioldgica, porque es una triada de como es la mente, cémo
es fisicamente el cerebro por si tiene algun dafio que le haga actuar de una manera

y la sociologia, en qué entorno ha crecido, queé te han ensefiado” (Cerezo).
Asimismo:

“Relacionado con esto, la falta de la educacion en la empatia hace que sea
muy complicado educar en nuestros valores tanto a adultos enraizados en estas
practicas, como a menores. Un nifio que en su casa vea reirse de los animales o el
maltrato animal, en el futuro sera una copia de eso, entonces va a seguir siendo un
problema. El maltrato animal en si es un factor de riesgo enormemente importante

a la hora de conocer la peligrosidad de la persona, es un primer paso que tiene una
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persona, independientemente de la edad, de cometer actos de crueldad o violencia
apersonas. Si en una casa se maltrata a la mascota, los hijos van a crecer pensando
que es normal hacerlo y que da igual hacerlo. Asi, les ensefiaria, a nivel de
inteligencia emocional, la capacidad emocional y de comprension que tienen los

animales. Luego ajustaria el aprendizaje a cada persona en concreto” (Cerezo).

“El maltrato animal no es s6lo una desviacion de la conducta individual,
que también, sino la manifestacion de una carencia de vision social y de empatia
ciudadana. Hay que buscar que el individuo trascienda su propia conducta y
advierta el perjuicio que se causa a todo el tejido social con el maltrato animal.
Cambiar un comportamiento implica: transmitir una vision realista de lo que el
maltrato animal, no solo a nivel conductual, sino también y muy especialmente,
social; dar a conocer las herramientas necesarias para cambiar un comportamiento
(acceso a un psicologo, informacién de qué penas conllevan las conductas
antisociales, educacién en la empatia, etc. ); ofrecer posibles conductas
alternativas y formacion integral aplicada” (Giménez-Candela).

¢ Qué profesionales deberian guiar el programa y qué responsabilidades
deberian desempefar? ¢Qué tan importante es involucrar a la comunidad y

demas actores relevantes en el programa?

“Son muy importantes, entre otros muchos profesionales, las protectoras
de animales y los veterinarios. Los veterinarios deben aproximar al maltratador al
dolor que causan con su conducta. EI animal no es una cosa, el animal es un ser
vivo, que siente, que padece y que, también disfruta. Esa visién del animal, no
cosificada, lo mejor es que la transmitan los veterinarios, de forma clara, cientifica

y objetiva” (Giménez-Candela)

“Lo primordial es que los profesionales hagan pifia a la hora de ensefiar
algo con contundencia. La criminologia es una ciencia multidisciplinar y se tienen
que estudiar cosas de muchas ramas y ciencias. Los profesionales tienen un rol
educador y concienciador desde todas las ramas que podamos, tanto para los
sujetos del programa, como para las instituciones y la sociedad en general. Lo de

la educacion es clave” (Cerezo)
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Por su parte, Maria Gonzalez muestra una objecion que se deberia tener en cuenta:

“Veo dificil que las asociaciones de proteccion animal puedan participar,
porque me consta que muchas rechazan expresamente este tipo de conductas.
Permiten cualquier otro delito, pero hay muchas que tienen el veto puesto a
condenados por maltrato animal. Lo que si veo es que puedan participar en un
momento dado, como una herramienta al servicio de la persona facilitadora o la
que dirija el programa, para ayudarle un poco en esa labor de conexién con la
gravedad de lo que ha hecho. Para ello, tendrian que ser asociaciones con una
trayectoria y, por supuesto, con personas capacitadas para participar en un
programa de este tipo. No sé hasta qué punto las asociaciones que tenemos en el
pais tienen personas voluntarias que puedan manejarse en este tipo de programa
y con esa mirada, pero lo que si se podria hacer es implicar a las asociaciones,
presentando esta opcion como una manera de contribuir mas a la proteccion de

los animales” (Gonzalez).

¢Qué recomendaciones y pautas sugeririas para su implementacion y

efectividad?

“Realizaria un seguimiento por medio de encuestas y entrevistas a los

participantes” (Giménez-Candela).

“Es necesario hacerse un hueco en las instituciones, en la sociedad esta ya
casi asegurado. Para hacerse ese hueco, a su vez, hay que demostrar, con casos
reales, la eficacia del mismo. Seria recomendable que el individuo sometido al
programa de intervencion hiciera una serie de trabajos: ser voluntario en un
refugio de animales o junto a otros expertos (veterinarios, cientificos) que le
permitan ver la realidad del asunto, aprender realmente y concienciarse y
mediante una revision semanal quincenal o mensual se revisara junto a estos
profesionales dedicados a este tratamiento (psicélogos, crimindlogos, etc.)
comentando “qué he aprendido”, dando ideas de como podria acabar, “a ti qué se

te ocurre para que los animales que viven en la calle no vivan tan mal” (Cerezo).
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4. Propuesta del programa de intervencion

4.1. Justificacion de un programa en medio abierto

Para el disefio del programa, se ha llevado a cabo una revision de la literatura sobre
la efectividad de la suspension de la condena en términos de reinsercion y reincidencia.
Se parte de la consideracion de que, en la medida de lo posible, se debe evitar el ingreso
en prision, por los efectos crimindgenos y estigmatizadores que ésta suele tener en la
persona encarcelada (Cid, 2007). En la misma direccion, sin perjuicio de las diferencias
de la metodologia, el ultimo estudio de reincidencia-penitenciaria pretende conocer la
tasa global de reincidencia acumulada a lo largo de 10 afios (2009-2019), atendiendo a
las variables género, extranjeria, edad al reingreso y modalidad de excarcelacién
(Ministerio del Interior, 2022).

Las teorias sobre la relacion entre el tipo de pena impuesta y la reincidencia de las
personas condenadas se dividen, fundamentalmente, en dos. En primer lugar, la teoria de
la prevencion especial negativa establece que el hecho de haber vivido en prision y haber
experimentado en primera persona esa realidad tiene un peso de tal magnitud que hace
que el temor de volver a ingresar en el centro penitenciario sea enorme (Windzio, 2006).
Ello se relaciona con la teoria de la eleccion racional de Cornish y Clarke (1986), debido
a que en la valoracion de los costes y beneficios de volver a delinquir otorgarian a la
prisién un coste mucho mayor. En segundo lugar, y de forma contradictoria con la
anterior, la teoria del etiquetamiento hace referencia a que las personas con mayor riesgo
de reincidencia son aquellas condenadas a prision, porque ésta favorece la creacion de
subculturas delictivas, implica un mayor deterioro y degradacion de la persona y genera
una etiqueta de “exrecluso” que obstaculiza enormemente la reinsercion en la sociedad

(Lemert, 1972).

Cid (2007) llevé a cabo un exhaustivo estudio a través del que pretendia comparar
las condenas a prision o la suspension de las mismas en funcién de distintas variables
asociadas a la reincidencia. En este sentido, haciendo uso de la regresion logistica,
estudio la probabilidad de reincidencia de personas categorizadas en tres niveles de
riesgo: las de bajo riesgo, es decir, quienes no habian estado anteriormente en prision y
no tenian antecedentes; las de riesgo medio, grupo formado por sujetos que si tenian un

historial delictivo pero que nunca habian ingresado en prision; y las de riesgo alto, que
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combinaban la estancia en prision y la posesion de antecedentes. Los resultados
mostraron que la probabilidad de reincidencia aumentaba en un 171%, 135% y 36%

respectivamente.

En definitiva, existe evidencia que muestra que las alternativas a la prision
reinciden menos que las personas que son condenadas a ingresar en ésta, ademas de que

esta variable difiere en funcion del riesgo que presenta la persona.

Figura 2

Probabilidad de reincidencia en funcion de la pena impuesta
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Nota. Adaptado de ¢Es la prision crimindgena? (p.447), por J. Cid, 2007, Revista de

Derecho Penal y Criminologia, 19

4.2. Fundamento

Un programa de intervencion en el &mbito de las medidas penales alternativas
debe guiarse por una serie de estandares y reglas minimas dirigidas a la reinsercion de la
persona participante. La privacion de libertad, segun el Consejo de Europa, es necesaria
en los regimenes sancionadores del sistema penal, pero ésta ha de ser considerada como
ultima ratio, pudiendo ser de aplicacion, bajo el cumplimiento de una serie de requisitos

o valorando las circunstancias particulares del caso, una medida no privativa de libertad.

El fundamento de las medidas alternativas a la prision es, al igual que el de las
penas privativas de libertad, la reeducacion y reinsercion social de las personas

infractoras. Se trata de un mandato constitucional previsto en el articulo 25.2:
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“Las penas privativas de libertad y las medidas de seguridad estaran orientadas hacia la
reeducacion y reinsercion social y no podran consistir en trabajos forzados. El condenado
a pena de prision que estuviere cumpliendo la misma gozara de los derechos
fundamentales de este Capitulo, a excepcidn de los que se vean expresamente limitados
por el contenido del fallo condenatorio, el sentido de la pena y la ley penitenciaria. En
todo caso, tendra derecho a un trabajo remunerado y a los beneficios correspondientes de
la Seguridad Social, asi como al acceso a la cultura y al desarrollo integral de su

personalidad.”

Se ha de considerar también, en este sentido, la normativa del Consejo de Europa
y de las Naciones Unidas, como las Reglas minimas de las Naciones Unidades sobre las
medidas no privativas de libertad (Reglas de Tokio) que consideran que el fundamento
de las medidas penales alternativas para la reforma penitenciaria debe ser la promocién

de los derechos humanos (Naciones Unidas, 1990).

4.3. Antecedente de programa

Tras proceder a la revision de programas de intervencion alternativos a las penas
privativas de libertad, disponibles en la pagina web de Instituciones Penitenciarias (Tapia,
2015), se ha propuesto la creacidn de uno que sigue y se basa en la evidencia del Programa
Gakoa, dirigido a hombres condenados por delitos de violencia de género en el Pais
Vasco. Dentro del Servicio Vasco de Gestion de Penas, la asociacion encargada de Gakoa
es el Instituto de Reintegracion Social IRSE-EBI, cuya mision consiste en mejorar la

calidad de vida de las personas con problematica judicial.

Este, a través de un enfoque integrador con perspectiva terapéutica, educativa,
humanista, judicial y de género, tiene como objetivo “preservar la integridad fisica y
psiquica de las mujeres que sufren o han sufrido malos tratos a manos de su pareja”. Se
trata de una intervencién psicoeducativa que consta de tres fases: la fase inicial y de
diagnostico, la fase de la intervencion grupal y la fase de seguimiento. La determinacién

del alta terapéutica viene condicionada por la consecucion de unos objetivos.

La Evaluacion externa del programa Gakoa de tratamiento de personas
condenadas por violencia de género (2017) pone de manifiesto que los objetivos de éste
son coherentes con la politica criminal y victimal de la violencia de género que es efectivo

porqgue la tasa de reincidencia de las personas participantes disminuye y que tiene un valor
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afiadido en tanto que favorece el bienestar de victimas, victimarios y familiares, teniendo

un impacto positivo en la comunidad.

Ahora bien, para el disefio de la propuesta de creacion de un programa de
intervencion para personas condenadas por delitos contra los animales, se considera
pertinente partir de la evidencia empirica y literatura que se ha mencionado en apartados
anteriores, asi como de los comentarios realizados por las personas expertas entrevistadas
en este Trabajo de Fin de Grado. Si se ha comprobado la relacidon existente entre el
maltrato animal y la violencia interpersonal, poniendo un mayor énfasis en la reciente
tipificacion penal de la violencia instrumental del animal como forma de causar
sufrimiento a la pareja, cabe esperar y se puede deducir, tras comparar los dos tipos de
violencia, que un programa similar a Gakoa salvando las diferencias, puede resultar muy
beneficioso para las personas que maltratan animales, por las caracteristicas que
comparten. De nuevo, en los aspectos mas especificos, se han tomado en especial
consideracién, para la creacién del programa, las ideas y aportaciones realizadas por las
personas expertas entrevistadas. Asimismo, debe considerarse que, tras extinguirse la
prohibicion de tenencia o trato con animales, muchas personas condenadas manifiestan

su interés o intencion de continuar teniendo animales (Varona, 2023).

Por otro lado, y tomando a Gakoa como antecedente de programa, se pueden
incluir en el programa perspectivas de género e interseccionales, de cara a enfrentar
fendmenos que no siempre se encuentran aislados y cuyo abordaje conjunto resulta

esencial en su intervencién.

4.4. Destinatarios

El programa se destina a:

1. Personas condenadas por delitos tipificados como “contra los animales” a quienes
se les ha suspendido el cumplimiento de la pena privativa de libertad por cumplir
los requisitos del art. (80.1.2%) y se les ha aplicado una medida alternativa de
tratamiento educativo en medio abierto.

2. Personas que, tras haber sido denunciadas por tales hechos, estén pendientes de

juicio y deseen participar de forma voluntaria proactiva.
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3. Personas que deseen participar de manera voluntaria en €l, también de forma

proactiva o por indicacion de algun terapeuta u otra persona.

4.5. Objetivos

El objetivo general del programa es proteger la integridad fisicay psiquica de los animales

y garantizar su bienestar como seres sintientes.
Asi, los objetivos especificos son los siguientes:

1) Profundizar en las conductas y pensamientos relacionados con la violencia.

2) Asumir la responsabilidad de los comportamientos violentos.

3) Fomentar la motivacién al cambio y el respeto y la empatia hacia los animales.
4) Adquirir conocimientos en educacion, proteccion y bienestar animal.

5) Promover habilidades y actitudes prosociales.

6) Favorecer la reparacion del dafio causado.

7) Reducir la reincidencia y facilitar su integracion social.

4.6. Equipo profesional

Un fendmeno multidisciplinar corresponde a un equipo multidisciplinar. Como propuesta
de un programa de intervencion de caracter publico, la gestién del mismo corresponde a
los Servicios de Gestion de Penas y Medidas Alternativas, quienes colaboran de manera
directa con los 6rganos judiciales para la suspension de las penas privativas de libertad.
Dentro de este servicio, el equipo de tratamiento estard formado por los siguientes

profesionales:

e Crimindlogos: como personas profesionales en el estudio del crimen, las victimas,
los victimarios y el control social, pueden colaborar en el disefio y la evaluacion
del programa, haciendo especial hincapié en el anélisis del delito, los factores de
riesgo asociados y elaborando perfiles. Ademas, puede llevar a cabo
investigaciones respecto a las motivaciones delictivas y asi, contribuir en

estrategias de deteccidn, intervencion y prevencion. Asimismo, les corresponde la
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tarea de evaluacion de riesgos de las personas que se encuentran en el tratamiento,

a modo de seguimiento y de prediccion de la conducta.

Educadores sociales: con el objetivo de promover un cambio de actitud hacia los
animales puede llevar a cabo labores educativas dirigidas a la comunidad y a los
participantes del programa, mediante talleres, charlas y campafias de
sensibilizacion. Ademas de esto, pueden llevar a cabo evaluaciones de contenido
psicosocial de los individuos, de cara a conocer las causas, motivaciones o
factores de riesgo que pueden incidir en su conducta, ademas de brindar apoyo

emocional.

Psicologos: a los profesionales en psicologia les corresponde la evaluacion y
diagnostico inicial del individuo, debiendo identificar el estado de la personay si
presenta rasgos que pueden indicar el padecimiento de algin trastorno
psicoldgico. Tienen la funcion de guiar la intervencion terapéutica individual y
grupal, ademas de proporcionar apoyo psicoldgico a las personas, compartiendo
herramientas de manejo de situaciones dificiles y estrategias de afrontamiento,

entre otras.

Juristas: pueden desempefiar un papel importante en la aplicacion de la medida
penal alternativa y garantizar su cumplimiento atendiendo a las disposiciones
legales. Pueden brindar asesoramiento legal a los maltratadores y supervisar su
progreso durante el programa de intervencién. Ademas, pueden colaborar con los
otros profesionales para desarrollar politicas legales efectivas y mejorar el sistema
de justicia penal en relacion con el maltrato animal. Igualmente, puede centrar su
labor en defender los derechos de los animales y en asegurar su proteccién
mediante acciones legales.

Veterinarios: estos profesionales pueden aproximar al maltratador al dolor que se
ha causado a través de sus actos. Se espera divulgar sobre los animales desde una
perspectiva de ser sintiente y no cosificada, atendiendo a evidencias cientificas y
objetivas. De la misma manera, pueden participar promoviendo la salud de los
animales, guiando las intervenciones que trabajen la educacion animal y sus

necesidades y comportamientos.
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4.7. Estructura del programa

El programa de intervencion se estructura en unidades terapéuticas autdbnomas que
comparten un hilo conductor. Los objetivos de cada fase son distintos, al igual que los
modulos que las configuran, los temas que se tratan y las actividades que se proponen. Se
trata de un programa de caracter psicoeducativo y terapéutico que, a grandes rasgos,
pretende incidir en la raiz de la conducta violenta para desarrollar alternativas de
comportamiento y mejorar las habilidades de las personas participantes en su relacion con

los animales e, indirectamente, las personas.

El programa tiene una duracion de diez meses aproximadamente, pero es
importante tener en cuenta que la estructura puede verse modificada y adaptada segun las
necesidades individuales de los participantes y la valoracion del equipo de profesionales.
Las sesiones, en rasgos generales, se distribuyen asi:

1) Fase de diagnostico: se realizan 6 sesiones individuales en total, con una
duracion de 1 hora cada una de ellas y tienen lugar semanalmente. Se da por
concluida si a juicio de los terapeutas se han logrado los objetivos y, después,
se establecen los objetivos individualizados para trabajar en la siguiente fase.

2) Fase de intervencion: es el eje del programa. Estd formada por 18 sesiones
grupales de 1 hora y media de duracion, 6 para cada unidad terapéutica, y 3
sesiones individuales al final de cada unidad. Los grupos estan formados por
un nimero maximo de 12 personas, tienen caracter semiestructurado y las
sesiones se desarrollan guiadas dos profesionales a convenir en funcion de la
sesion que se trate y las actividades que se lleven a cabo.

3) Fase de seguimiento: su duracion es variable y depende de la duracién de la
pena impuesta en sentencia. Se tomara esa fecha como fin del seguimiento,
pero cabe la posibilidad de que se tenga que volver al trabajo de grupo. El
seguimiento es individual y se realiza mediante dos entrevistas mensuales vy,

después, dos bimensuales, de 1 hora de duracion todas.

Los modulos terapéuticos que se trabajan en las dos primeras fases del programa
son cuatro, dejando a un lado la fase de seguimiento centrada en la prevencién de recaidas.

Asi, la fase de diagnoéstico la compone la unidad de evaluacion y motivacion al cambio.
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4.8. MODULO 1: Evaluacion y motivacion al cambio (6 sesiones)

La primera toma de contacto con una persona que participa en el programa es muy
importante, pero ain mas fundamental resulta el establecimiento de una relacion
terapéutica -la alianza terapéutica- entre terapeuta y participante. Ademas, las personas
que son derivadas a estos programas por condena en sentencia se muestran reticentes a
participar, con una motivacion muy baja, de ahi que la necesidad de la alianza sea aun
mayor. Ello resulta esencial en el &mbito criminoldgico, puesto que ésta podria explicar
hasta el 30% del éxito de un programa (Lambert, 1992). La motivacion puede estar
condicionada por la entrada en prisién, si no se sigue el programa, pero se puede trabajar

con la motivacion inicial a lo largo de todo el programa.

Por la importancia que reviste la consolidacion de una buena alianza terapéutica
y su consecuente motivacion al cambio, estos son los primeros aspectos que se abordan
en el programa. Igualmente, tal y como se ha mencionado en los apartados de la
contextualizacion y con la informacion recabada de las entrevistas a expertos, se entiende
pertinente evaluar a los sujetos desde una perspectiva biopsicosocial. Asi, se les evaluara
a través de la Escala de Actitudes hacia las Mascotas (Templer y Arikawa, 2011) y el

indice de Reactividad Interpersonal (Davis, 1983), (ver Anexos 11y 111).
Objetivos

- Establecer la alianza terapéutica.

- Evaluar al sujeto desde una perspectiva biopsicosocial.

- Ahondar en las creencias y autoconocimiento de la persona.
- Favorecer la asuncion de responsabilidades.

- Promover la motivacion al cambio.

- Acordar los objetivos individualizados de la intervencion.
Desarrollo de sesiones

Si bien son seis las sesiones de este primer modulo se presentan solo algunas, por
el carécter limitado del proyecto de investigacion (aplicable al resto de modulos de aqui
en adelante).
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Sesion |: Entrevista Motivacional

Objetivo

Guiar a la persona a ahondar en su autoconocimiento y conseguir

motivar al sujeto a cambiar.

Descripcion

Introduccidn (10 minutos).

Se da la bienvenida al participante y se le pregunta como se siente
respecto de la sesion anterior, si hay algo que le gustaria compartir.
Al hilo de ello, se van a recordar los objetivos del programa, que ya

fueron presentados el primer dia.

Actividad (45 minutos).

Una vez creado un clima tranquilo y de confianza, se procede a la
entrevista, con preguntas abiertas, en las que se promueve la
narracion libre del participante. El terapeuta plantea la primera

pregunta:
- ¢Tehaayudado lo que hablamos la semana pasada? ;Como?

Después, se le recuerda que el proceso terapéutico es un trabajo

conjunto, pero que es él quien marca las pautas de las sesiones.

- “Entiendo que te resulte dificil hablar del tema y que estés
abrumado. Estoy aqui para ayudarte en lo que necesites,
pero eres tU quien guia las pautas del proceso. Nadie sabe

mas de ti que ti mismo. ;En qué puedo ayudarte?

Tras ello, se procede a profundizar en los aspectos del cambio desde
una perspectiva positiva, es decir, formulando preguntas atendiendo

a un enfoque de pasado y de cambio para el futuro.

- ¢Como te sientes respecto de la conducta que te trajo aqui?
- Escribe en un papel tres ventajas y tres desventajas de tu
conducta y damelo, por favor.

- ¢Cambiarias algo de lo que ocurrié? Si es asi, {qué?
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- ¢Cuales son tus planes de futuro?

- ¢Crees que manteniendo esa conducta puedes conseguir
esos planes?

- Seguro que a lo largo de tu vida has tenido problemas a los
que te has enfrentado de una manera no violenta. Significa
que eres muy capaz de hacerlo. Sin embargo, en este caso,
¢qué hubieses necesitado para haber actuado de forma
diferente?

- Tedevuelvo el papel con las tres ventajas y tres desventajas
de tu conducta. Con todo lo que me has contado, haz una

nueva lista. ;Qué tiene mayor peso para ti?

Cierre (5 minutos).

Al final de la entrevista, el terapeuta refuerza las afirmaciones que
muestran una predisposicion al cambio, apoyando la autoeficacia de

la persona:

“Me parece que has hecho un buen planteamiento, veo que tienes
unas ideas muy claras y mucho potencial. Creo que deberias darles
una oportunidad. Eres muy consciente de los beneficios que tiene tu

compromiso con el programa y eso es un indicador de éxito.

Materiales Papel y boligrafo para escribir.
Sesion I1: Metas y objetivos individuales
o Concluir la fase de evaluacion y definir los objetivos
Objetivo S o ) .
individualizados que se trabajaran en la fase de intervencion.
Introduccion (10 minutos).
Descripcion

Se procede a presentar el cierre de la primera fase, haciendo

hincapié en que el progreso ha sido fruto de su implicacion y
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compromiso. lgualmente, se le pide que haga una breve reflexién

de lo que se ha trabajado en las primeras sesiones:

- ¢Qué has aprendido sobre ti mismo en estas sesiones?

- ¢Aqué desafios te has enfrentado y como?

Actividad 1 (25 minutos). Dinamica “Lo que estd por venir”

El terapeuta formula una serie de preguntas de cara al futuro, con el
fin de conocer las expectativas e inquietudes del individuo respecto

al programa.

- ¢Qué expectativas tienes respecto del programa?
- ¢Qué te gustaria aprender?

- ¢Qué ventajas tiene el programa?

Se pretende identificar si han quedado dudas o cuestiones no

resueltas y dar una respuesta en caso si fuese el caso.

Actividad 2 (20 minutos).

Esta es la actividad clave de la sesion, puesto que, a través de ésta,
se definen y pactan conjuntamente los objetivos individuales de la
intervencion de la persona. Para ello, se les comparte una plantilla

con los siguientes elementos (Anexo 1V):

En la parte superior, se sitla la meta principal de la persona. A la
izquierda se sittan los siguientes elementos (se presentan en orden

ascendente):

- Retroceso

- Situacion actual

- Indicador de primer paso

- Indicador de paso intermedio

- Indicador de logro
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Todos ellos llevan a la par un recuadro de actuaciones que han de
realizar para poder ascender o, en su caso, descender, en la escala
hacia la meta. Igualmente, se han de rellenar los apartados de los

objetivos y los bienes secundarios.

Esta hoja se firmara entre participante y terapeuta, y sera archivada
para su posterior uso en todas las sesiones individuales de la fase de
intervencion y las de seguimiento, debiendo hacer un registro del

progreso o retroceso de la persona.

Cierre (5 minutos)

Se da por concluida la primera fase y se emite un mensaje de animo,

confianza y motivacion por seguir:

“Hemos trabajado mucho en estas sesiones y te veo motivado. Las
reuniones en grupo seran distintas, estaras con personas en la misma
situacion que tu y todos remaréis juntos para conseguir vuestros
objetivos. Los avances pueden no llevar el mismo tiempo para
todos, pero es normal, asi que no te desanimes. Seguiremos
trabajando juntos, y tendremos un encuentro al finalizar cada
modulo. No obstante, si necesitas hablar conmigo, dimelo. Todos
los profesionales estamos aqui para ayudaros, confiamos en

vosotros y en vuestras capacidades y voluntad de cambiar.”

Materiales Dos copias con el Anexo impreso y boligrafos.

4.9. MODULO 2: Educacién en materia animal (6 sesiones)

La educacion en materia animal resulta fundamental para poder comprender que éstos
son seres que necesitan cuidado, atencion y un trato que preserve su integridad fisica y
psiquica. Se trata de unas nociones béasicas que bien podrian impartirse a la poblacion en

general.
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Las causas de la accion dafosa pueden responder a diferentes aspectos: en términos
de accidn, no es lo mismo una persona que ha cometido un dafio por desconocimiento de
los cuidados basicos de los animales que una persona que lo ha hecho intencionadamente,
disfrutando del sufrimiento del animal. Este segundo caso serd mas dificil de reinsertar,
pero no por ello se ha de desistir en la labor de divulgar y concienciar sobre la proteccion

a los animales.

Objetivos

Favorecer la consideracion del animal como ser sintiente.

- Conocer sus necesidades basicas, de cuidado y de atencion.

- Promover el respeto hacia ellos.

- Sensibilizar sobre los derechos y necesidades de los animales.

- Interactuar con los animales para desarrollar una convivencia estable.

Desarrollo de sesiones

Sesiodn I: Juego de Roles

Aprender de manera practica a implicarse en el cuidado de los
Obijetivo animales y a proteger y velar por sus necesidades e integridad.

Trabajar la responsabilidad social.

Introduccién (10 minutos)

Se da la bienvenida a los participantes y se subraya la importancia
de trabajar en el bienestar animal. Se explican las reglas del juego
de roles y se dividen en dos grupos de seis personas cada uno. Habra
seis roles, uno para cada miembro de los grupos, que seran los
o mismos en ambos, pero el escenario de partida sera diferente. Los
Descripcion
roles son:

- Un perro.

- Lafamilia del perro.

- Un responsable de una asociacion de bienestar animal.

- Un lider de banda de peleas de perros.

- Un veterinario.
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- Un abogado.

Cada uno de los roles tiene asignadas una serie de actitudes (ver

Anexo V), que tendran que ejercer en dos escenarios diferentes.

e Escenario 1: el maltrato animal es un delito, estd mal visto
y hay que luchar por su erradicacion (seria el escenario mas
acorde con la realidad).

e Escenario 2: el maltrato animal estd bien visto, no tiene
apenas rechazo social y considerar a los animales como

cosas que no sienten es lo normal.

Actividad 1 (35 minutos):

La actividad comienza poniendo en antecedentes a los participantes:

“Un perro de raza muy frecuentemente captada para la
preparacion y celebracion de peleas de perros fue adoptado de una
camada por un sefior al que le apasionaban los animales. Un dia,
este sefior descubrié que los hermanos del perro habian sido
separados de la madre para su posterior participacion en peleas.
Los perros habian sido sometidos a tratamientos quimicos que
alteraban su conducta y estado fisico y los lideres de la banda se
lucraban de ellos o les castigaban cuando no ganaban las peleas.
El hombre, viendo aquella situacion, fue a hablar con los
“criadores de perros”. Aparecieron, a su vez, un veterinario, un
responsable de una protectora y un abogado. Los hechos

transcurrieron asi.”

Cada uno de los participantes debe ajustarse al rol sefialado en las

tarjetas, dejando volar su imaginacion al mismo tiempo.

Actividad 2 (40 minutos). Puesta en comun

Una vez terminado el tiempo de la primera actividad,
independientemente de que hayan llegado a alguna conclusion, se

procede a poner en comun sus reflexiones y pensamientos de forma
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conjunta, los dos grupos a la vez. Se proponen las siguientes
preguntas, pero se deja abierta la posibilidad de abordar otras:

¢ Te ha resultado facil seguir ese rol?

- ¢Hubieses preferido tener un rol con una actitud contraria a
la expresada?

- ¢Qué has aprendido sobre el bienestar animal?

- ¢Qué rol o roles adoptarias en la vida real?

Cierre (5 minutos).

Se destacan las ideas claves de la sesion y se anima a los
participantes a reflexionar sobre las conclusiones que se han

obtenido, asi como a seguir informandose al respecto.

Materiales

Las tarjetas de los roles (Anexo X).

Sesién I1: Visita a un santuario de animales

Objetivo

Entender la vida animal en un ambiente protegido, aprender sus
cuidados bésicos y conocer sus estilos de vida, favoreciendo la

interaccion con ellos.

Descripcion

Aprovechando el caracter abierto del programa, es interesante
conectar en primera persona con entidades destinadas a proteger a
los animales. Se propone la visita a un refugio o santuario de
animales, puesto que se trata de un lugar que garantiza la integridad

tanto de animales como de las personas.

Introduccion (10 minutos)

Tras haber concertado una visita con la persona encargada del lugar,

se acudira ahi y ésta explicara, de forma breve, el santuario y su
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mision. Después, se hard una visita guiada con actividades

participativas e interactivas.

Actividad 1 (40 minutos). Nosotros, cuidadores de animales

Comenzara la visita al santuario, haciendo un recorrido por sus
instalaciones y con una conversacién participativa entre todas las
personas. Despues, se dividira a los visitantes por parejas y a cada

pareja se le asignara un grupo de animales. Por ejemplo:

- Pareja 1: ovejas
- Pareja 2: vacas

- Pareja 3: perros
- Pareja 4: gatos

- Pareja 5: gallinas

- Pareja 6: cerdos

Cada pareja se encargara de observar los comportamientos de los
animales en régimen de libertad y, ademas, el encargado de la visita
ird rotando por cada pareja, ensefiando cémo dar de comer a su
respectivo grupo de animales. Se trata de una actividad que permite
proporcionar en primera persona una necesidad basica de cuidado
del animal. Mientras son alimentados, se reflexionara acerca de su

conducta y sus cuidados especificos.

Actividad 2 (30 minutos).

La segunda actividad consiste en formar un grupo de discusion con
todas las personas involucradas en las tareas. Cada pareja debera
responder en una hoja una serie de preguntas que luego compartira

al grupo:

¢Qué os ha hecho sentir la observacion de los animales?

¢Qué comportamientos os han llamado la atencion?

¢Hay algo que no os esperabais?

¢Qué habéis aprendido?
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- ¢Te gustaria formar parte de una causa asi?

Cierre (10 minutos)

Se cierra la sesion, agradeciendo la visita y proponiendo actividades
de voluntariado en dicho lugar o en alguno que tenga una misién
parecida, destacando la importancia del cuidado y la proteccion de

los animales.

Materiales Hojas y boligrafos.

4.10. MODULO 3: Habilidades personales (6 sesiones)

El desarrollo de habilidades personales resulta fundamental en cualquier programa
de caracter psicoeducativo. Asi, se pretende trabajar la educacion emocional haciendo
especial hincapié en la inteligencia emocional. Segin Goleman (1995, como se cita en
Bisquerra, 2011) la inteligencia emocional permite conocer y manejar las emociones
propias, favorece la automotivacién para lograr metas y ayuda a reconocer las emociones

de los demaés, de forma que podamos establecer relaciones con otras personas.

La inteligencia emocional va de la mano de la empatia. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), la empatia es la capacidad de ponerse en el lugar de otra
persona a nivel cognitivo y afectivo, lo que implica comprender como viven los demas

hechos concretos, a través de la conexién con sus emociones.

En este sentido, tal y como sefiala Cerezo en su entrevista, “hay algo que tiene que
ser obligatorio, que es el respeto y la empatia hacia los animales porque luego, derivado
de eso, viene el respeto y la empatia hacia otros seres humanos. Seria primordial
concienciar a los sujetos de que los animales no humanos tienen emociones, sentimientos
e inteligencia y que solo porque no te lo puedan expresar con una frase, no significa que
no la tengan”. Ahora bien, no puede haber obligacion a la empatia, sino favorecer,
mediante el respeto y la escucha compasiva, las condiciones que permitan una empatia

minima.
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- Desarrollar la empatia y respeto hacia los animales

- Aprender a regular las emociones propias y a interpretar las ajenas.

- Promover comportamientos respetuosos respecto a los animales.

- Fomentar el autoconocimiento para comprenderse mejor.

Desarrollo de sesiones

Sesion I: Empatia

Objetivo

Trabajar la empatia de una forma mas interactiva y dindmica.

Manifestar compromiso por luchar contra situaciones de riesgo.

Descripcion

Introduccién (10 minutos)

Se da comienzo a la reunion recordando los conceptos mas
destacables de la sesidn anterior y se presenta la actual, sefialando
que se va a trabajar la empatia hacia los animales y la conciencia

sobre los dafios a éstos.

Actividad 1 (10 minutos) Kitbull

Durante los primeros 10 minutos, los participantes visionaran el
cortometraje Kitbull, una produccion de Pixar. Se trata de un corto
creado con la finalidad de concienciar sobre el maltrato animal. La

trama es la siguiente:

Un gato callejero sobrevive durante el dia en la ciudad y escapa a
las afueras, a un recinto vallado lleno de basura, y se instala en una
caja. Esa misma noche, una persona lleva a un perro de raza Pitbull
alli y lo encadena en la calle. El perro se muestra amigable con el
gato, pero no es reciproco. Una noche, el gato se engancha en unos
plasticos y es el perro quien le ayuda a escapar. Este se encuentra
herido por una pelea y, conforme pasa el tiempo, se muestra méas
apagado, dolido y triste. El gato, al ver eso y agradeciéndole que lo

hubiera salvado, le anima a escaparse con €l y asi lo hacen. Ambos
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marchan juntos a la ciudad y son adoptados por una chica. El video

termina con una escena de maxima felicidad para ellos.

Actividad 2 (45 minutos)

Tras su visionado, se dividira a los participantes en tres grupos de
cuatro miembros cada uno. De manera escrita y esquematica,

contestaran las siguientes preguntas:

¢Como se ha sentido el gato?

- ¢Como se ha sentido el perro?

- ¢Son los perros de estas razas malos como nos hacen
pensar?

- ¢Hay animales buenos y animales malos?

- ¢Cbmo os habéis sentido al ver el video?

- ¢Qué respuesta hubieses dado a tal situacion?

Se pretende tomar consciencia de que los animales tienen
sentimientos, independientemente de su tamario, tipo o raza. Los
animales pueden sufrir, pero también pueden disfrutar, asi que se
espera que los participantes desarrollen su empatia hacia ellos y

colaboren en la lucha por protegerles ante situaciones dafinas.

Actividad 3 (20 minutos) Me comprometo

Cada uno de los participantes pensara una afirmacion por la que se
compromete a hacer algo por los animales. Se levantaran de uno en

uno y lo diran de manera firme. Por ejemplo:

“Soy X y me comprometo a intervenir en situaciones diarias en las

que un animal puede estar sufriendo”.

Cierre (5 minutos )

Se da por concluida la sesion y se recomienda buscar mas videos
cortos que promuevan el bienestar animal, para tal vez usarlos en

posteriores encuentros.
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Materiales Papeles y boligrafos
Link https://www.youtube.com/watch?v=AZS5cgybKcl&t=473s
Sesion 11: Me convierto en animal
o Identificar los pensamientos y sentimientos de animales y hacer un

Objetivo . y _
manifiesto de proteccién y cuidado.
Se propone otra actividad en medio abierto. Esta vez, en un parque,
campo, o en alguna ladera de un monte. Los contenidos de la sesion
tendran una menor duracion, pero se espera que el trayecto hasta el
lugar sea también parte de la reunion.
Introduccion (10 minutos)
Los participantes se tumbaran a lo largo del terreno, en el sitio que
deseen y escucharan asi las instrucciones de la sesion. Se pretende
crear un clima de paz y serenidad, en estrecho contacto con la
naturaleza, sus olores y sonidos.

Descripcion Actividad 1 (15 minutos)

Tumbados en el suelo, se les pedira que cierren los 0jos y escuchen
atentamente los sonidos de la naturaleza: los zumbidos de las
abejas, los mugidos de las vacas, el relincho del caballo, el ladrido
de un perro, el graznido de un pato, etc.

Se les pedira que se fijen en uno y se imaginen que son ese animal
que emite el ruido. Se les pedira que reflexionen en torno a las

siguientes preguntas:

- ¢Qué expreso con este sonido?

- Estoy en mi habitat natural, ¢a qué temo?



https://www.youtube.com/watch?v=AZS5cgybKcI&t=473s
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- ¢Debo temer a los humanos?

Actividad 2 (25 minutos)

Transcurrido el tiempo, se les repartird un folio y un boligrafo a
cada uno y deberan escribir una carta que empiece asi: “Querido
humano”. En ella, tendran que ponerse en la piel del animal y
escribir una carta dirigida a los humanos, expresando los siguientes
puntos (no es una lista estanca, son puntos de partida para favorecer

el relato libre de la persona):

- Tengo sentimientos.
- Determinadas conductas tuyas me hacen dafio.
- No me hagas dafo.

Se pediré a los participantes que guarden la carta para utilizarla en

sesiones siguientes.

Cierre (10 minutos)

Se despide la sesion, animando a los participantes a compartir en

una frase una reflexion al respecto.

Materiales Toallas 0 mantas, hojas y boligrafos.

4.11. MODULO 4: Responsabilidad y accion social (6 sesiones)

Un paso mas alla del ya tratado médulo de habilidades personales implica incidir
en la asuncion de responsabilidad de la propia conducta. Se pone el foco, entre otras, en
la teoria de la desconexion moral de Bandura. Segun ésta, a través del proceso de
socializacion y de los refuerzos y castigos, las personas desarrollan unos valores y normas
que regulan sus conductas. Pero, a veces actlian de forma contraria a tales valores y, para
evitar el malestar subjetivo derivado de esa colision moral, se emplean una serie de

mecanismos de defensa: la justificacion moral, el lenguaje eufemistico, la comparacion
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ventajosa, el desplazamiento de la responsabilidad, la minimizacion de consecuencias, la

deshumanizacion y la atribucion de culpabilidad (Bandura, 1999).

Objetivos

Incidir en la responsabilizacién de las conductas violentas.
Favorecer la conducta prosocial.
Fomentar el compromiso por el bienestar animal.

Impulsar a participar y tener un impacto positivo en la comunidad.

Desarrollo de sesiones

Sesion I: Reescribiendo los hechos probados

Incidir en la asuncion de responsabilidad de sus actos y conocer los

Objetivo )
mecanismos de defensa que emplean.
Esta sesion esta inspirada en la actividad 4.2.2 del Programa de
Intervencion en Delitos Econémicos PIDECO.
Introduccion (5 minutos)
Los participantes se sentaran de forma aislada, porque la dinamica
inicial es individual. Se les repartiran boligrafos y hojas de papel y
se les reconoce que tal vez, la sesion pueda ser mas dura de lo
normal, porque tendran que recordar la razén por la que estan ahi.
Descripcion Actividad 1 (20 minutos)

Cada una de las personas debera escribir en una hoja la historia que
le llevo a entrar en el programa, pero simulando un relato de cuento,
es decir, con una estructura de inicio, trama y desenlace. A poder
ser, se deben evitar las descripciones, puesto que los personajes

(incluido el protagonista) hablaran por sus actos.

Actividad 2 (20 minutos)
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Se procede a analizar la historia atendiendo a las siguientes
preguntas, tomadas del programa PIDECO:

- ¢Como de fuerte es la relacion entre las circunstancias y tu
comportamiento? ¢ Es una relacion de causa y efecto?

- ¢Contarias este relato tal y como estd a las personas que
forman parte de tu vida? ¢En qué cambiaria?

- ¢Qué consecuencias tuvieron los actos? ;Quiénes se vieron

afectados? ;Como te sientes al recordar y al hablar de esto?

Actividad 3 (40 minutos)

De uno en uno, se irdn leyendo las historias en voz alta y, tras cada
exposicion, habrd un turno breve de debate entre los oyentes,
quienes haran un andlisis general del relato desde una perspectiva
ajena, haciendo uso de ideas sugeridas por las preguntas de la
actividad 2. Se hard desde el méximo respeto y empatia por la

persona que lee.

Cierre (5 minutos)

Se recogen las conclusiones mas destacadas de la sesion y se les
motiva para la siguiente semana, diciéndoles que va a ser una

actividad muy diferente y beneficiosa.

Materiales Hojas y boligrafos
Sesion 11: Propuesta de jornada benéfica
Involucrar en el ambito comunitario a los participantes del
Objetivo programa, a través de la propuesta de la creacion de una jornada

benéfica de recaudacién de fondos.

Descripcion

Introduccién (10 minutos)
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Con animo de capturar la atencion de las personas, se da comienzo
a la sesion con la frase: “Os propongo un reto”. “Vamos a organizar
una propuesta de una jornada benéfica para el santuario de animales

que visitamos en el primer médulo del programa”.

Actividad (1 hora y 15 minutos)

El grueso de la sesion se dirige a la preparacion de una jornada
benéfica de recaudacion de fondos. Para ello, lo primero que se va
a realizar sera una lluvia de ideas entre todos los participantes, con
la finalidad de identificar los aspectos a tener en cuenta para ello.
Cada uno aportara sus ideas y quedaran redactados los puntos en los

que trabajar. Estos son, por ejemplo:

- Busqueda de colaboradores.
- Planificacion.

- Publicidad.

- Licencias y permisos.

- Propuestas de actividades.

- Recaudacion de fondos.

- Divulgacion sobre la causa.

Después, decidiran entre todos quiénes se encargan de cada parte y
se estableceran las tareas especificas para cada parte. Se trata de una
iniciativa creativa que pretende motivar a los sujetos a participar en

una causa benéfica y que tiene cierto caracter reparador.

Por ultimo, plasmaran ese trabajo en una cartulina, en la que consten
los apartados que trabajar, quiénes se encargaran de ellos y las

tareas a realizar.

Cierre (5 minutos)

Se agradece a las personas su colaboracion, y se recoge la cartulina,

con el fin de valorar la propuesta y discutir sobre su viabilidad.
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Materiales

Cartulina y rotuladores de colores.

4.12. MODULO 5: Seguimiento (4 sesiones: 2 mensuales y 2 bimensuales)

La fase de seguimiento terapéutico es crucial para culminar el programa de manera

satisfactoria. En esta se pretenden evaluar los cambios realizados y conocer si la persona

ha cumplido con éxito el programa.

Objetivos

- Evaluar el progreso.

- Brindar apoyo emocional y confianza.

- Reforzar lo realizado hasta la fecha.

- Promover su buen hacer.

Desarrollo de una sesion

Sesion |: Revision de la situacion

Reforzar los logros del participante y potenciar su motivacion para

Objetivo las sesiones restantes. Descubrir como se encuentra y analizar los
objetivos.
Introduccion (10 minutos)
Se le da la bienvenida al participante, reforzando que ha llegado a
la tltima fase por su compromiso y buenas préacticas en el programa.
o Desarrollo (50 minutos)
Descripcion

Después, se le pide que comparta como se siente tras haber
trabajado de forma individual y grupal en las diferentes sesiones del

programa. Se pueden plantear preguntas para guiar la conversacion:

- ¢Cémo te sientes?
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- ¢Has vuelto a tener contacto con animales fuera del
programa?
- ¢Queé tal la experiencia? ;Como te sientes respecto a ellos?

- ¢Hastenido que hacer frente a alguna situacion complicada?

Posteriormente, se recuperard la hoja rellenada por el participante
en la sesion del modulo 1 llamada “Metas y objetivos individuales”
y se har& un repaso de los objetivos que se establecieron al principio.
Igualmente, se podran hacer ajustes y discutir sobre modificaciones

de éstos si el terapeuta lo considera necesario.

Por ultimo, se animard al participante con un mensaje de motivacion

del estilo de:

“Te has esforzado mucho por llegar a este punto, veo una evolucién
muy grande y que ta también te das cuenta de lo que ha mejorado t

tu actitud. Sigue asi y nos vemos el mes que viene.”

Materiales

Cartulina y rotuladores de colores.

4.13. Alta terapéutica

El alta terapeutica se alcanza una vez superadas exitosamente cada una de las fases

y unidades o mddulos terapéuticos. Igualmente, se condicionard su alcance a la

consecucion de tres objetivos, muy similares a los del ya explicado programa Gakoa. Los

objetivos son los siguientes:

1. Reconocimiento y asuncion de la responsabilidad de conductas violentas ejercidas

contra los animales.

2. Mejora en las habilidades personales para gestionar las emociones y conductas.

3. No reincidir.

La decision de conceder el alta terapéutica corresponde al equipo multidisciplinar

encargado de guiar el programa, asi como a los Servicios de Gestion de Penas y Medidas

Alternativas en general, puesto que una de sus funciones, entre otras, consiste en
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gestionar, coordinar y realizar un seguimiento de la suspension de la ejecucion de las

penas privativas de libertad.

Con la aplicacion e implementacion del programa se esperan conseguir l0s

objetivos del trabajo:

Por un lado, se cubre la inexistencia de un programa especifico para abordar a las
personas condenadas por delitos contra los animales, velando por el correcto
cumplimiento de la ejecucion de la medida penal alternativa tanto por su forma como por

su contenido.

Y, por otro lado, incidir desde un enfoque psicoeducativo en aspectos de vital
importancia en los programas de tratamiento de infractores, tales como el trabajo en
habilidades personales y sociales, la asuncion de responsabilidades...y, de manera

especifica para este programa, en la educacién sobre animales.

Con todo ello, como consecuencia ultima, cabe esperar que los individuos que
hayan participado en el programa se hayan nutrido de las sesiones y sus contenidos,
aprendiendo a desenvolverse en su rutina diaria con formas no violentas y de respeto a
los animales y, por ende, a las personas, evitando asi su reincidencia y previniendo futuras

conductas delictivas.

A tal fin, es preciso recoger los datos de las intervenciones realizadas, de forma que
se pueda llevar a cabo una evaluacion del programa de forma sostenida en el tiempo, de

cara a rendir cuentas con datos objetivos y, asi, poder mejorarlo de cara al futuro.
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5. Conclusiones

El maltrato animal es una realidad estructural, posee unas raices muy asentadas en
la sociedad y tiene caracter persistente. Pese a ello, la preocupacion y rechazo social ante
estos dafios ha crecido significativamente, situando dicho problema en uno de los
primeros planos del sistema politico y judicial actual. En este sentido, son cada vez mas
las personas y entidades quienes, preocupadas por esta lacra social, muestran actitudes y
conductas de rechazo y repudio, haciendo presidn a las instituciones abogando por un
Derecho penal mas severo que pueda ser, en cierta medida, proporcionado a la gravedad

de los hechos. Las demandas populares son claras: proteccion animal y penas mas severas.

El Derecho, aun estando un paso por detras, ha de adaptarse a la realidad que se
vive y asi lo ha hecho en materia animal. La promulgacion de la Ley Orgénica 3/2023 ha
endurecido las penas privativas de libertad para quienes cometen un delito contra los
animales, tipificando como delitos comportamientos novedosos hasta la fecha. Dicha
rigidez contrasta, sin embargo, con la prevision de su sustitucion por pago de multa,
derivando todo ello en una importante sensacion social de impunidad. Se trata, pues, de
una cuestion cuanto menos complicada por multiples razones: las caracteristicas propias
del maltrato hacia los animales, la amplia variedad de conductas que pueden ocasionarles

dafos y sufrimientos y el escaso consenso social, institucional y cientifico al respecto.

Poniendo el foco de atencion en los animales, como seres sintientes y objeto
material del delito, en torno a 200.000 perros y gatos fueron abandonados en Espafia en
2020. Se trata de una cifra alarmante, mas ain conociendo que el abandono es solo una
de las multiples tipologias de crueldad contra ellos y sabiendo que la cifra negra es
enorme, por las caracteristicas de indefension y vulnerabilidad inherentes a las propias

victimas.

Conello, y junto a las aportaciones realizadas por las personas entrevistadas en la
parte del trabajo de campo, queda patente la necesidad de abordar una serie de puntos
para responder de manera eficaz a estos comportamientos antisociales y ajustar su
cumplimiento al contenido de los mismos. Es este mismo el objetivo principal al que
responde el proyecto de investigacion y al que pretende dar forma, trabajando en una serie

de aspectos basicos.
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A través de la revision de la literatura existente al respecto y empleando la
informacion proporcionada por las personas expertas, se estima necesaria la educacion en
materia animal, con el fin de conocer su realidad, su condicion de seres vivos con

capacidad de disfrutar y sufrir y sus necesidades y cuidados especificos.

No pudiendo reducir el maltrato animal a su perpetracion por un victimario con
un perfil y caracteristicas concretas, se han de tener en cuenta diferentes factores de riesgo
0 crimindgenos que pueden propiciar tales conductas. Resulta crucial asi, educar en
inteligencia emocional y habilidades personales, promoviendo un mayor
autoconocimiento y comprension de las emociones propias y de los demas, incluyendo a
los animales. Se trata de dotar a los sujetos de herramientas para poder gestionar
conflictos sin recurrir a la violencia y establecer relaciones respetuosas con el entorno que

les rodea.

Igualmente, se pone de manifiesto la importancia de promover la
responsabilizacion de los participantes, en la medida en que puedan asumir la culpa de lo
que han hecho y se favorezca la conducta prosocial. Con ello, se puede fomentar la toma
de responsabilidad en acciones de impacto social que, a su vez, puedan tener cierto
caracter de reparacion de los hechos, evitando los dafios sociales que producen las penas

privativas de libertad.

La propuesta del programa de intervencién para personas que hayan maltratado a
animales puede incidir de manera muy positiva y satisfactoria en los participantes. Tal
resultado deriva, de manera indirecta, en un impacto social muy beneficioso, puesto que
se trata de un fendmeno que no solo afecta a los animales, sino a la sociedad en su

conjunto.

Del mismo modo, se precisa una fase de seguimiento que permita continuar en
contacto con los sujetos, pero de una manera mas laxa, otorgandoles un mayor confianza
y responsabilidad de cara a desenvolverse con normalidad en su dia a dia. Resulta
igualmente necesaria para consolidar el cumplimiento de objetivos y prolongar sus

efectos en el tiempo.

Cabe destacar que el programa reviste varias limitaciones, puesto que se trata de
una propuesta y no se ha implantado, de ahi que no se pueda conocer su alcance ni su

impacto. Pese a esto, se pone en evidencia la importancia de abordar esta problematica
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desde un enfoque multidisciplinar e integral, proporcionando recursos que viabilicen su
desarrollo y colaborando con las instituciones. Para ello, se precisa un equipo
multidisciplinar comprometido con el programa y la causa, formado por profesionales
cualificados de distintas areas, cuya colaboracién se presume conditio sine qua non para

lograr que la intervencidn sea efectiva.

Siendo esto asi, el programa debe ser complementado con medidas de accion legal
y educativa y ello implica hacer un Ilamamiento a las instituciones, para que el maltrato
animal comience a hacerse un hueco en ellas, porque a mayor cabida, mayor alcance. Asi,
se debe fomentar el respeto por los animales y abogar por un Derecho que dé amparo al
mayor nuimero de animales posibles ante el mayor nimero de situaciones dafiosas

posibles.

En definitiva, aunque el objetivo directo del programa sea la intervencién contra
el maltrato animal, se sugiere que la implementacion de éste tendria un impacto positivo
en los infractores que participen en él y, consecuentemente, en la sociedad. Se espera,
pues, que sus efectos vayan mas alla de los esperados del programa y que aterricen en el
ambito social, en términos de proteccion animal, prevencion general y prevencion
especifica. Incidir en el maltrato animal supone adelantarse y avanzar dos pasos, pudiendo
prevenir futuras conductas violentas y reduciendo asi el nimero de potenciales victimas
de la cadena. En nuestras manos esta romper esa cadena y contribuir a una sociedad justa

y compasiva para todos los seres vivos.
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INFORME EJECUTIVO

El maltrato animal es una realidad que siempre ha estado presente en la sociedad,
pero a la que no se ha dado la importancia social y juridica suficiente hasta tiempos méas
actuales. En este sentido, en los ultimos afios, han aumentado significativamente las
demandas del Derecho penal por proteger a los animales frente a esta tipologia de hechos

delictivos, sin perjuicio de la respuesta del Derecho administrativo.

En la actualidad, Espafia encabeza la lista de la Union Europea de delitos de
maltrato animal, con una cifra estimada de 200.000 perros y gatos abandonados por sus
duefios cada afio (Gavilan, 2017). Son cifras realmente escalofriantes, en especial, por su
aparente laxitud en términos de respuesta penal, que contrasta fuertemente con el repudio
social que generan tales actos. Si bien el Codigo Penal y su ultima reforma recogen
diferentes delitos referidos a animales, este Trabajo de Fin de Grado se centra en los
delitos contra los animales previstos en el nuevo libro 11, titulo XV bis, articulo 340 bis
y ter para aludir a “maltrato animal”. Con ello, el presente Trabajo de Fin de Grado tiene
por objeto la propuesta de un programa de intervencion para personas a quienes, habiendo
sido condenadas a pena de prision por delitos contra los animales, se les suspende la
ejecucion del cumplimiento de la misma a condicion de su participacion en un programa

educativo.

El proyecto se encuadra dentro del marco tedrico de la Criminologia Verde e,
indirectamente, de la Victimologia Verde, perteneciendo ambas ramas a la corriente
critica que escapa de la tradicional vision antropocéntrica e instrumental de estas ciencias,
planteando un enfoque centrado en las leyes, la injusticia, el dafio y el crimen, la etiologia
de ambos y el amplio abanico de seres vivos 0 especies que pueden ser victimas de esos
dafos (Lynch y Long, 2022).

El concepto de victima en Victimologia verde supone una comprension de la
victimidad como una victimizacion difusa, que se ha de entender en un sentido que
trasciende el meramente juridico, en el que solo constan como victimas de delitos las
personas fisicas e individuales (Varona, 2020). No obstante, la consideracion de los
animales como victimas es una cuestion complicada, porque habrian de reconocérseles
una serie de derechos subjetivos como el derecho a la vida y a la integridad fisica. Se
opta, pues, por considerar a los animales objeto material de los delitos de maltrato animal,

por ser sobre quienes recae la accion tipica (Hava, 2011) y, también, por admitir que el
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bien protegido que se ha de proteger en estos casos sea el bienestar animal (Bernuz, 2020).
Se plantea, asi, una confrontacién, puesto que, al mismo tiempo que se proporciona una
mayor proteccion a animales con los que es frecuente que los humanos tengan relacion,

se desamparan otras especies, disminuyendo asi las intervenciones legales con éstos.

En este sentido, han aumentado de manera significativa las demandas del Derecho
penal, abogando por la proteccion de los animales frente a todas las conductas que puedan
causarles dafios o sufrimientos. En el plano procesal, donde los animales no tienen voz
para defenderse, las asociaciones de protectores de animales ejercen la accion popular y
son cada vez mas los letrados que actian como acusacion particular, tomando el lugar
que habria de corresponder a las familias de los animales, pero que no ocupan porgue son
éstos generalmente quienes llevan a cabo la conducta tipica (Bautista, 2018).

Sin embargo, no pudiendo limitar estos comportamientos a los cometidos contra
animales domésticos, se debe poner de manifiesto que las tipologias de maltrato son tan
variadas que escapan de las caracteristicas de respetabilidad social y victimas ideales
propias de las consideradas “mascotas”. Asi, se han realizado numerosas clasificaciones
al respecto, pero se ha puesto el foco en la recientemente promulgada Ley Organica
3/2023, de 28 de marzo, de modificacion de la Ley Organica 10/1995, de 23 de
noviembre, del Cdédigo Penal, en materia de maltrato animal. La reforma ha introducido
las siguientes novedades: por un lado, se encuentra el maltrato que cause lesiones a un
animal doméstico, amansado, domesticado o que viva bajo el control humano, que
requieran de tratamiento veterinario (art.340 bis 1, LO 3/2023); por otro lado, los malos
tratos a animales domésticos o bajo control humano con resultado de muerte (art. 340 bis
3, LO 3/2023); en tercer lugar, las lesiones que no requieran para su curacion de
tratamiento veterinario (art.340 bis 4, LO 3/2023); y, por Gltimo, el abandono de animales
(art. 340 ter LO 3/2023).

Otro de los aspectos que se ha estudiado ampliamente ha sido la relacion existente
entre el maltrato animal y la violencia interpersonal. Ambos fendmenos tienen una serie
de caracteristicas en comun, de ahi que no es inusual identificar a personas que, habiendo
agredido a animales, lleven a cabo conductas violentas en el futuro (Arluke y Luke, 1997).
Ello resulta interesante de cara a contemplar una tipologia delictiva recientemente
recogida en la Ley Orgéanica 3/2023, como es la perpetracion de actos crueles contra los

animales como forma de violencia instrumental para causar dafio a la pareja en delitos de
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violencia de genero. En estos casos, y volviendo a un concepto de animal que posee una
larga trayectoria de cosificacion en la sociedad, se hace uso del animal atacandolo, como

forma de manipular y maltratar a la pareja.

Por otro lado, gracias a diferentes investigaciones, se ha estudiado el vinculo entre
el maltrato animal y el padecimiento de algun tipo de trastornos psicopatoldgico en las
personas que lo llevan a cabo. Asi, Gleyzer et al. (2002) llevaron a cabo un estudio de
realizado con hombres mostr6 que muchos de ellos tenian un trastorno antisocial de la
personalidad (recogido en el DSM-V, muestra que el maltrato animal es un
comportamiento caracteristico de este trastorno). Las relaciones mencionadas, lejos de
ser causales o correlativas (Ascione, 1999), expresan que las conductas antisociales
contra los animales pueden considerarse como un indicio de situaciones graves y destacan

la importancia de su deteccion en términos de prevencion (Arkow, 1992).

La respuesta que ha dado el Derecho penal a los delitos contra los animales desde
su primera proteccion en el Codigo Penal de 1928 hasta la actual promulgacion de Ley
Orgénica 3/2023 ha experimentado muchas idas y venidas en las que se han ido
ampliando y reduciendo, a la vez que endureciendo y suavizando constantemente los

comportamientos tipificados y sus penas, respectivamente.

No obstante, el interés por proteger el bienestar animal ha ido in crescendo, lo que
se ha visto reflejado en la ya citada Ley Organica 3/2023, que, considerando a los
animales como “seres dotados de sensibilidad” (art. 333 bis CC), amplia su dmbito de
proteccién e incrementa las penas para éstos. EI Preambulo de la norma ya expresa la
percepcién de impunidad que existe en torno a estos comportamientos, respecto a los que
ha habido debates parlamentarios por la gravedad de los hechos y la no proporcionalidad
de las penas. Por el contrario, penalistas y algunos partidos muestran un fuerte rechazo a
esta proteccion, por considerarla excesiva en cuanto a que puede derivar en punitivismo

0 en Derecho penal simbodlico (Varona, 2023).

Dicho sentimiento de impunidad que hay en la sociedad se debe, en parte, a la
posibilidad de suspension de la ejecucion de la pena que, generalmente, se les impone a
quienes llevan a cabo tales conductas tipicas. EI Codigo Penal preveé la suspension de la
pena privativa de libertad cuando se cumplen los siguientes requisitos: que el condenado
haya delinquido por primera vez (art.80.2.12 CP), que la pena o la suma de éstas no supere
los dos afios (art.80.2.22 CP) y que se hayan satisfecho las responsabilidades civiles y se

haya hecho efectivo el decomiso (art.80.2.32 CP). Esta suspension afecta en gran medida
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a los delitos de maltrato animal, cuyas penas son inferiores a los dos afios y a los que es
de aplicacion la suspension condicionada al cumplimiento de una serie de prohibiciones
y obligaciones. En este caso, tal y como dispone el art.83.1.6% CP, la suspension de la
ejecucion de la pena privativa de libertad podrd condicionarse a la participacion en

programas formativos de proteccion de animales.

Igualmente, desde un plano juridico-criminoldgico, se ha revisado el Anuario
estadistico del Ministerio del Interior de 2021 sobre intervenciones de la Guardia Civil y
el SEPRONA en materia de delitos e infracciones administrativas en materia de maltrato
animal; asimismo, se han analizado las ultimas memorias de la Fiscalia General del
Estado, atendiendo los datos estadisticos sobre intervenciones en materia de maltrato
animal entre los afios 2015 y 2021; vy, finalmente, se ha llevado a cabo una revision
jurisprudencial de sentencias de maltrato animal en 2022, empleando Iberley y CENDOJ
y estableciendo como filtros el tipo de maltrato, los animales victimas de tales conductas,
la responsabilidad derivada y la sancién impuesta. Esto tltimo, con la gran limitacion que
supone la escasez de sentencias condenatorias por estos delitos y la cantidad de sentencias
que las bases de datos no recogen, unido al hecho de que puede que haya alguna sentencia
mas que todavia no se haya incluido en las bases de datos que se han analizado,

considerando el objeto de estudio abarcado.

En cuanto a la parte metodoldgica, dentro de una metodoldgica cualitativa de
intervencion, y atendiendo a los estandares éticos de la Sociedad Espafiola de
Investigacion Criminoldgica (SEIC), se han realizado entrevistas semiestructuradas a
expertas en la materia, con el fin de ilustrar, sin &nimo de generalizar, algunas de las
cuestiones mas relevantes que deben considerarse a la hora de proponer un programa en
el marco de las MPA. Asi, del andlisis de las entrevistas se recogen cuatro temas
emergentes: los desafios y factores de riesgo asociados al maltrato animal y cémo
abordarlos, los aspectos a tratar para incidir en el cambio de comportamiento de los
participantes, las personas profesionales que deberian guiar el programa y el rol que

deberian asumir, y recomendaciones para su implementacion y efectividad.

En base a todo lo mencionado hasta el momento, surge la necesidad de crear una
propuesta de un programa de intervencién dirigido a personas condenadas por delitos
contra los animales a quienes se les ha suspendido la ejecucion del cumplimiento de la
pena; a personas que, tras haber sido denunciadas por tales conductas tipicas, se

encuentran a la espera de un juicio y deseen participar de forma voluntaria proactiva; o,
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en su caso, a personas que deseen participar voluntariamente, también de forma proactiva
0 por indicacion de algun terapeuta o persona. Para su disefio, se toma en consideracion
la evidencia empirica recogida en la revision del estado, ademas de las conclusiones y
aportaciones obtenidas de la realizacion de entrevistas a expertos. En todo caso, se trata
de un programar de caracter ético y no punitivo, cuyo fundamento es, tal y como se recoge
en el art. 25.2 CE, y en la normativa de las Naciones Unidas y el Consejo de Europa, la

reeducacion y reinsercion social de las personas.

Asimismo, mediante el programa, se esperan conseguir los siguientes objetivos:
proporcionar una respuesta especifica a este tipo de delitos, velar por el cumplimiento de
los deberes y obligaciones impuestos por el juez o tribunal, tanto de manera formal, como
material, es decir, por su contenido, educar a los y las participantes en bienestar animal,
fomentar la motivacion hacia el cambio y el respeto y la empatia hacia los animales,
favorecer la responsabilizacién y reparacion de los y las participantes, reducir la
reincidencia de las personas que participen en el programa, favoreciendo su conducta
prosocial y su integracion social y promover un cambio en la percepcion social sobre el
maltrato animal y reducir el sentimiento de impunidad de este tipo de delitos. Para ello,
al tratarse de un problema multidisciplinar, se precisa un equipo de profesionales de
caracter multidisciplinar, formado por expertos en Criminologia, Educacién Social,
Psicologia, Derecho y Veterinaria.

El programa consta de 22 sesiones distribuidas en 3 fases y, a su vez, en 5 médulos
0 unidades terapéuticas. La primera fase es la de diagndstico, en la que se trabaja el
Médulo 1: Evaluacion y motivacion al cambio, de manera individual. Partiendo de la
evaluacion de la persona a través de la Escala de Actitudes hacia las Mascotas (Templey
y Arikawa, 2011) y del indice de Reactividad Interpersonal (Davis, 1983) se pretende, a
lo largo de 6 sesiones, consolidar una buena alianza terapéutica, por su evidenciada
influencia en el éxito del tratamiento (hasta de un 30% segin Lambert, 1992), ademas de

motivar al individuo y predisponerlo al cambio.

La segunda fase es la de intervencion y la componen 18 sesiones individuales (6
por modulo) y 3 individuales al final de cada uno de éstos. En el Modulo 2: Educacién en
materia animal, se pretende ofrecer a las personas una educacion animal integra, que
contemple aspectos tales como su capacidad de sentir, necesidades y manifestaciones,

cuidados basicos, etc. Asi, se pretende sensibilizar sobre los derechos y el respeto hacia
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ellos. EI Mddulo 3: Habilidades personales, contempla la educacion emocional, enfocada
en la inteligencia emocional, para la que se plantea trabajar en la empatia y el respeto
hacia todos los seres vivos, incidiendo en la capacidad de sufrimiento de los animales.
Como ultima unidad de la fase de intervencion, en el Modulo 4: Responsabilidad y accion
social, se incide en la toma de la responsabilidad de las propias conductas, ademas de que
se pretende impulsar a los participantes a colaborar en actividades que puedan tener un

impacto positivo en la comunidad.

La fase de seguimiento terapéutico, con el Modulo 5: Seguimiento, es crucial para
culminar el programa de manera satisfactoria. En esta se pretenden evaluar los cambios
realizados y conocer si la persona ha cumplido con éxito el programa y los objetivos
acordados. Una vez concluida ésta, es preciso recoger los datos de la intervenciones
realizadas, de forma que se pueda llevar a cabo una evaluacién del programa de forma
sostenida en el tiempo, de cara a rendir cuentas con datos objetivos y, asi, poder mejorarlo

de cara al futuro.

A modo de conclusion, no pudiendo reducir el maltrato animal a su perpetracion
por un victimario con un perfil y caracteristicas concretas, se han de tener en cuenta
diferentes factores de riesgo o crimindgenos que pueden propiciar tales conductas.
Resulta crucial, asi, educar en inteligencia emocional y habilidades personales,
promoviendo un mayor autoconocimiento y comprension de las emociones propias y de
los demas, incluyendo a los animales. Se trata de dotar a los sujetos de herramientas para
poder gestionar conflictos sin recurrir a la violencia y establecer relaciones respetuosas
con el entorno que les rodea. Igualmente, se pone de manifiesto la importancia de
promover la responsabilizacién de los participantes, en la medida en que puedan asumir
la culpa de lo que han hecho y se favorezca la conducta prosocial. Con ello, se puede
fomentar la toma de responsabilidad en acciones de impacto social que, a su vez, puedan
tener cierto caracter de reparacion de los hechos, evitando los dafios sociales que
producen las penas privativas de libertad. Del mismo modo, se precisa una fase de
seguimiento que permita continuar en contacto con los sujetos, pero de una manera mas
laxa, otorgandoles un mayor confianza y responsabilidad de cara a desenvolverse con
normalidad en su dia a dia. Resulta igualmente necesaria para consolidar el cumplimiento

de objetivos y prolongar sus efectos en el tiempo.
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La propuesta del programa de intervencidn para personas que hayan maltratado a
animales puede incidir de manera muy positiva y satisfactoria en los participantes. Tal
resultado deriva, de manera indirecta, en un impacto social muy beneficioso, debido a
que se trata de un fendmeno que no solo afecta a los animales, sino a la sociedad en su

conjunto.

En lo relativo a las implicaciones practicas y a los &mbitos de mejora, cabe
destacar que el programa reviste varias limitaciones, puesto que es solo una propuesta y
no se ha implantado aun, de ahi que no se pueda conocer su alcance ni su impacto. Pese
a esto, se pone en evidencia la importancia de abordar esta problematica desde un enfoque
multidisciplinar e integral, proporcionando recursos que viabilicen su desarrollo y
colaborando con las instituciones. Este enfoque multidisciplinar puede realizarse y
mejorarse, ademas, introduciendo novedades al programa, como perspectivas de género,
interseccionales, o incluso practicas restaurativas. Seria interesante disefiar un programa

mas completo que abordase estos puntos de vista.

Siendo esto asi, el programa debe ser complementado con medidas de accion legal
y educativa y ello implica hacer un Ilamamiento a las instituciones, para que el maltrato
animal comience a hacerse un hueco en ellas, porque a mayor cabida, mayor alcance. Asi,
se debe fomentar el respeto por los animales y abogar por un Derecho que dé amparo al
mayor nuimero de animales posibles ante el mayor nimero de situaciones dafiosas

posibles.

A tal fin, esta propuesta puede resultar de interés para agentes publicos, como los
Servicios de Gestion de Penas y Medidas Alternativas o, en el plano local, el Servicio
Vasco de Gestion de Penas, como una respuesta a tener en cuenta para casos de maltrato
animal, que cada vez son mas frecuentes. También, si se diese el caso de una persona
condenada por varios delitos, entre los que se encuentra uno de los previstos en los
articulos 332 bis o ter LO 3/2023, y se encontrase interna en prision, este programa o
ideas de éste podrian ser de aplicacion en el medio penitenciario, siendo de interés para
Instituciones Penitenciarias. Por otro lado, las organizaciones privadas o sin &nimo de
lucro, como asociaciones de proteccion animal pueden considerar esta iniciativa como

valiosa por dar respuesta a un problema que a ellas les concierne de primera mano.
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En definitiva, aunque el objetivo directo del programa sea la intervencién contra
el maltrato animal, se sugiere que la implementacion de éste tendria un impacto positivo
en los infractores que participen en él y, consecuentemente, en la sociedad. Se espera,
pues, que sus efectos vayan mas alla de los esperados del programay que aterricen en el
ambito social, en términos de proteccion animal, prevencion general y prevencion
especifica. Incidir en el maltrato animal supone adelantarse y avanzar dos pasos, pudiendo
prevenir futuras conductas violentas y reduciendo asi el numero de potenciales victimas
de la cadena. En nuestras manos estd romper esa cadena y contribuir a una sociedad justa

y compasiva para todos los seres vivos.



87

Anexos

Anexo |

Guion de entrevistas

1. ¢Cuales son los principales desafios y necesidades en la intervencion del
maltrato animal que deberiamos abordar en el programa?

2. ¢Cuales son los factores de riesgo mas comunes asociados al maltrato animal
y como podemos abordarlos en el programa?

3. ¢Qué aspectos deberian tratarse durante las sesiones del programa y por qué?

4. ¢Cuales son las principales barreras o desafios que enfrentan los maltratadores
de animales para cambiar su comportamiento y cdémo podemaos superarlos en
el disefio del programa?

5. ¢Qué roles y responsabilidades deberian desempefiar diferentes profesionales
en la implementacién del programa?

6. ¢Cual es la importancia de involucrar a la comunidad y a otros actores
relevantes (como organizaciones de bienestar animal, autoridades locales, etc.)
en el programa y como podemos hacerlo de manera efectiva?

7. ¢Qué recomendaciones y pautas sugeririas para su implementacion y
efectividad?




Anexo 11
Clave
o 1
o 2
e 3
o 4
e 5
e 6
o 7
e 8.
ex
e O
cu
e 10.
o 11.
o 12
o 13
o 14,
e 15,
o 16.
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e 18.
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Tabla: items de la Escala de Actitud hacia las Mascotas

. Realmente disfruto ver a las mascotas disfrutar su comida.

. Mi mascota significa mas para mi que cualquiera de mis amigos.

. Me gustaria tener una mascota en mi hogar.

. Tener mascotas es una pérdida de dinero.

. Las mascotas en casa afiaden felicidad a mi vida (o lo harian si tuviera una).

. Creo que las mascotas siempre deben mantenerse afuera.

. Dedico tiempo todos los dias a jugar con mis mascotas (o lo haria si tuviera una).

En ocasiones, me he comunicado con una mascota y he comprendido lo que intentaba
presar.

El mundo seria un lugar mejor si las personas dejaran de gastar tanto tiempo
idando de sus mascotas y comenzaran a preocuparse mas por otros seres humanos.
Me gusta alimentar a los animales directamente de mi mano.

Amo a las mascotas.

Los animales pertenecen a la naturaleza o a los zooldgicos, pero no al hogar.

Si tienes mascotas en casa, puedes esperar mucho dafio a los muebles.

Me gustan las mascotas en casa.

Las mascotas son divertidas, pero no vale la pena el problema de tener una.
Hablo frecuentemente con mi mascota.

Odio a los animales.

Deberias tratar a tus mascotas en casa con tanto respeto como tratarias a un
embro humano de tu familia.

Nota. Traduccion propia de Pet Attitude Scale (2011), de Templer y Arikawa (2011). The
Psychology of the Human-Animal Bond.
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Anexo 111

IRI indice de Reactividad Interpersonal (Davis, 1980, 1983).
(Adaptado al espanol por Pérez-Albéniz, de Pail, Etxeberria, Paz Montes y Torres, 2003)

Las siguientes afirmaciones intentan conocer sus pensamientos y sentimientos en diversas situaciones. En cada una, indique
hasta qué punto lo describe sefialando con una cruz el nimero mds apropiado.

Conteste de la manera mds honesta y precisa que pueda. Gracias.

Coémo puntuar: Deberd decidir si las afirmaciones lo describen:

5 4 3 2 1
Muy Bastante Regular Algo Nada
Bien Bien Bien Bien
AFIRMACIONES S|4]3]2

Con cierta frecuencia suefio despierto y fantaseo sobre cosas que podrian pasarme.

A menudo tengo sentimientos de compasién y preocupacién hacia gente menos afortunada que yo.

A veces encuentro dificil ver las cosas desde el punto de vista de otros.

A veces no me dan mucha ldstima otras personas cuando tienen problemas.

Realmente me siento “metido™ en los sentimientos de los personajes de una novela.

En situaciones de emergencia, me siento aprensivo e incémodo.

~N| N | B W ) -

Generalmente soy objetivo cuando veo una pelicula o una obra de teatro y no me suelo “meter”
completamente en ella.

8 | En un desacuerdo con otros, trato de ver las cosas desde el punto de vista de los demds antes de
tomar una decision

9 | Cuando veo que se aprovechan de alguien, siento necesidad de protegerle.

10 | A veces me siento indefenso/a cuando estoy en medio de una situacién muy emotiva.

11 | A veces intento entender mejor a mis amigos imaginando c6mo ven las cosas desde su perspectiva.

12 | Es raro que yo me “meta” mucho en un buen libro o en una pelicula.

13 | Cuando veo que alguien se hace dafo, tiendo a permanecer tranquilo.

14 | Las desgracias de otros no suelen angustiarme mucho.

15 | Si estoy seguro/a de que tengo la razén en algo, no pierdo mucho tiempo escuchando los
argumentos de otras personas.

16 | Después de ver una obra de teatro o una pelicula, me siento como si fuese uno de los protagonistas.

17 | Me asusta estar en una situacién emocional tensa.

18 | Cuando veo que alguien estd siendo tratado injustamente, no suelo sentir mucha pena por €l

19 | Generalmente soy bastante efectivo/a afrontando emergencias.

20 | A menudo me conmueven las cosas que veo que pasan.

21 | Creo que todas las cuestiones se pueden ver desde dos perspectivas e intento considerar ambas.

22 | Me describiria como una persona bastante sensible.

23 | Cuando veo una buena pelicula, puedo ponerme muy ficilmente en el lugar del protagonista.

24 | Tiendo a perder el control en las emergencias.

25 | Cuando estoy molesto con alguien, generalmente trato de “ponerme en su pellejo™ durante un
tiempo.

26 | Cuando estoy leyendo una novela o historia interesante, imagino c6mo me sentiria si me estuviera
pasando lo que ocurre en la historia.

27 | Cuando veo a alguien en una emergencia que necesita ayuda, pierdo el control.

28 | Antes de criticar a alguien, intento imaginar cémo me sentiria yo si estuviera en su lugar.
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Anexo IV

Plantilla de metas y objetivos
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Nota. Adaptado de Programa de Intervencion en Delitos Econémicos PIDECO (p. 79).

Ministerio del Interior.



Anexo V

Tarjetas del juego de rol

Perro

* Vulnerabilidad

* Temor

* Desconfianza

* Necesidad de proteccion y
cuidado

» Afecto hacia su familia.

Veterinario

Compasion hacia los animales
Etica profesional

Conocimiento y preocupacion por
la salud y el bienestar de los
animales

Defensor de su bienestar
Colaboracion con las autoridades
para detener el maltrato.

Nota. Elaboracién propia.
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Lider de banda de peleas de
perros

Crueldad
Desprecio hacia los animales
Sed de poder y dinero

Falta de empatia hacia el
sufrimiento animal
Resistencia al cambio.

Abogado

Defensor de la justicia

Busqueda de soluciones legales
Conocimiento de los derechos de los
animales

Apoyo a la aplicacion de leyes y
sanciones contra el maltrato
Habilidades de argumentacion y
negociacion.




